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Seit vielen Jahren verbringe ich den Au-
gust in der Turkei. Jedes Mal, wenn ich
komme, stelle ich fest, dass die Men-
schen hier Deutschland in vieler Hin-
sicht als Vorbild sehen. Sie glauben,
dass Politik, Wirtschaft, Bildung und
das gesamte System reibungslos funk-
tionieren. Darauf werde ich oft ange-
sprochen. Es wird zwischen der Turkei
und Deutschland verglichen, und am
Ende hore ich meist diesen Satz: ,Ich
wilinschte, es ware hier auch so.”

Die Tatsache, dass Wissenschaftler wie
Einstein und Koch, Dichter wie Goethe
und Schiller, Komponisten wie Beetho-
ven und Bach, Unternehmer wie Benz
und Siemens sowie Staatsmanner wie
Bismarck und Adenauer in der Vergan-
genheit aus Deutschland kamen, tragt
trotz des langen Zeitraums mafRgeblich
zum Image Deutschlands im Ausland
bei. Aber auch die ehemaligen Bundes-
kanzler Schroder und Merkel geniel3en
in der Turkei bis heute gro3e Sympathie
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und werden dort nach wie vor sehr ge-
schatzt. Auch Unternehmen wie BMW,
Mercedes, VW, Siemens, Bosch und
Adidas haben einen enorm positiven
Einfluss auf das Image.

Im Schatten dieses groRen deutschen
Images weht inzwischen allerdings ein
anderer Wind. Bei meiner Ankunft wur-
de ich diesmal mit Fragen wie ,Was ist
denn mit der deutschen Wirtschaft los?*
konfrontiert. Deutschland wird hier so
aufmerksam verfolgt, dass die nega-
tiven Entwicklungen in der deutschen
Wirtschaft langst jedem bekannt sind.
Viele sind ziemlich Gberrascht, dass die
deutsche Wirtschaft, zu der sie einst mit
so viel Bewunderung aufgeschaut hat-
ten, in eine Krise geraten ist. Naturlich
war die Wirtschaftskrise nicht das ein-
zige Problemfeld, dem ich bei meinem
Aufenthalt begegnete.

Auch bei meiner Abreise wirde ich
mit Fragen zu politischen Krisen kon-
frontiert werden. Der Aufstieg der als
rechtsextrem geltenden AfD und die
wahrgenommenen Schwachen von
Bundeskanzler Merz in der Regierungs-
fihrung waren in aller Munde. Die ne-
gativen wirtschaftlichen, politischen und
sogar gesellschaftlichen Entwicklungen
in Deutschland, dem Motor der EU und
der drittgroRten Volkswirtschaft der
Welt nach den USA und China, sind so
gravierend, dass sie selbst im Ausland
mit Erstaunen verfolgt werden.

Selbst Deutschlands scheinbar starkes
Gesundheits- und Bildungssystem ist
wackelig. Wahrend Kliniken ums Uber-
leben kampfen, zeigt der diesen Monat
veroffentlichte PISA-Bericht 2025, dass
Deutschland sein schlechtestes Ergebnis
aller Zeiten erzielt hat und somit auch im
Bildungsbereich ein SOS-Signal sendet.
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Wenn man dieses Bild bemihen darf:
Auf dem Schiff gibt es offenbar vie-
le Locher, und von allen Seiten dringt
das Wasser ein. Wie sonst Iasst sich
erklaren, dass im Jahr 2025 288.579
deutsche Staatsbirger ins Ausland
ausgewandert sind? Einer aktuellen
Studie zufolge kann sich derzeit sogar
jeder Finfte (20 Prozent) vorstellen,
Deutschland zu verlassen. Bei den 14-
bis 29-Jahrigen liegt dieser Anteil sogar
bei 41 Prozent.

Diese insgesamt negative Stimmung im
Land ist naturlich ein Handicap fur die
Parteien der politischen Mitte. Daher ist
es nicht Uberraschend, dass die Par-
teien an den politischen Randern hohe
Zustimmungswerte erreichen. Aber ein
Ausmal’ wie dieses war dennoch nicht
erwartet worden. Und je weiter sich
die Lage verschlechtert, desto weniger
kann jemand abschatzen, wohin diese
Entwicklung am Ende fiihren wird.

Ob man es nun Erdbeben oder Tsunami
nennt: Der Sieg der AfD bei der Land-
tagswahl in Sachsen-Anhalt mit 43,8
Prozent (+20,8 Prozent) und einem
Vorsprung von 26,6 Prozentpunkten
vor der CDU hat das Potenzial, das po-
litische Gleichgewicht in Deutschland
zu verandern. Die in den kommenden
Jahren zu erwartenden zunehmenden
politischen und wirtschaftlichen Krisen
werden auch den gesellschaftlichen
Frieden zusatzlich belasten.

Hoffen wir, dass sich Politik, Wirtschaft
und Gesellschaft trotz allem mdglichst
bald wieder stabilisieren. In dieser Si-
tuation sollte allerdings nicht alles von
,oben® erwartet werden; jeder kann im
Rahmen seiner Moglichkeiten etwas
beitragen. Auch wenn manches manch-
mal nicht in unserer Hand liegt.
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Lange Nacht der Museen geht in die zweite Runde

Die Lange Nacht kehrt zurtick: Am Sams-
tag, 10. Oktober 2026, 6ffnen von 18 bis
1 Uhr bekannte Partner sowie elf neue
Kulturorte ihre Turen. Museen, Galerien,
Kirchen und weitere Institutionen laden
mit einem vielfaltigen Programm zu kul-
turellen Erlebnissen und neuen Pers-
pektiven ein. Das komplette Programm
ist online unter www.langenacht-regens-
burg.de abrufbar.

Fur 20 Euro konnen Besucherinnen und
Besucher beliebig viele Veranstaltungen
besuchen und zwischen den teilneh-
menden Hausern wechseln. Tickets gibt
es im Ticketshop von muenchenticket.
de, bei allen teilnehmenden Hausern
und am Veranstaltungstag zusatzlich am
Kassenzelt am Haidplatz. Die meisten
Stationen in der Innenstadt sind bequem
zu Fuld erreichbar. Fir weiter entfernte
Orte stehen RVV-Shuttlebusse bereit.

2.000 Jahre bewegte Geschichte

Das Historische Museum, document Ke-
pler, document Neupfarrplatz und das
erstmals beteiligte Stadtarchiv nehmen
die Gaste mit auf eine Reise durch Re-
gensburgs Geschichte. Das Besucher-
zentrum Welterbe widmet sich anlasslich
des 20-jahrigen Welterbe-Jubilaums der

2.000-jahrigen  Stadtgeschichte. Funf
Fihrungen der Regensburg Tourismus
GmbH erschliel®en die Alt- und Innen-
stadt. Das Brlckturm-Museum eroffnet
Ausblicke Uber die Dacher, wahrend
das Donau-Schifffahrts-Museum von
Regensburgs Verbindung zu Fluss und
nautischer Technik erzanhlt.

Kultur, Kirchen und Klangexperimente
Musikalische Traditionen stehen unter
anderem im Sudetendeutschen Musik-
institut sowie bei der Kultur- und Hei-
matpflege des Bezirks Oberpfalz im
Mittelpunkt. In den Kirchen reicht das
Programm von Barock bis Jazz. Die Basi-
lika St. Emmeram verbindet Licht, Klang
und Text zum Thema ,Apokalypse”.

Ein Querschnitt durch Regensburgs
Kunstszene

Die Stadtische Galerie im Leeren Beutel
zeigt das Titelmotiv von Barbara Muhr.
Das erstmals beteiligte Kunstforum Ost-
deutsche Galerie prasentiert Susanne
Hanus’ Licht- und Klanginstallation ,Ver-
strickungen®. Weitere Stationen zeigen
historische Lithografien, Fine-Art-Foto-
grafie, moderne Kunst sowie Werke von
Kinstlerinnen und Kinstlern mit Behin-
derungen.

Ungewohnliche Orte, auBergewohnliche
Formate

Tasting und Livemusik im Spitalkeller
sowie das Dackelmuseum, LIMA Tat-
too, das Staatstheater, eine Lesung der
Regensburger Zeitung, ein Jazzkonzert
und ein Filmabend erganzen das Pro-
gramm.

Kleine Nachtschwarmer kénnen schon
nachmittags starten

Fir Kinder und Familien beginnt die Lan-
ge Nacht bereits um 14 Uhr. In sechs
Hausern kénnen Kinder von 4 bis 14
Jahren experimentieren, ratseln und ge-
stalten. Das Kinderprogramm ist im re-
gularen Ticket enthalten oder fir 5 Euro
separat erhaltlich.

LANGE IIACII

REGENSBURG
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Zwischen Klassenzimmer, Ehrenamt und Kommunalpolitik

Julia Lang vereint viele Rollen: Sie unterrichtet Mathematik
und Wirtschaft am Gymnasium, ist Mutter von drei Kindern
und engagiert sich seit Jahren im stédtischen Leben Re-
gensburgs. Nach einem Jahrzehnt im Integrationsbeirat zog
sie in den Stadtrat ein. Im Gesprdch mit Regensburg Haber
erzahlt sie, was sie zur Kommunalpolitik bewegt, welche
Themen ihr besonders wichtig sind und wie sie die Erfah-
rungen aus ihrer langjahrigen ehrenamtlichen Arbeit heute
in den Stadtrat einbringt. AulRerdem spricht sie tiber die Her-
ausforderungen, Familie, Beruf und politisches Engagement

miteinander zu verbinden.

Du engagierst dich seit vielen Jahren
ehrenamtlich und bist nun Mitglied des
Regensburger Stadtrats. Welche Be-
weggriinde fiihren dich in die Kommu-
nalpolitik?

Mein Anliegen war stets, Regensburg
positiv zu entwickeln und eigene Ideen
einzubringen. Insbesondere wollte ich
jungen Mdattern sowie Menschen mit
Zuwanderungsgeschichte eine Stimme
geben, da diese Gruppen nach wie vor
unterreprasentiert sind. Wenn man eige-
ne Kinder aufzieht, bemerkt man rasch,
an welchen Stellen im stadtischen Alltag
Handlungsbedarf besteht.

Du unterrichtest Mathematik sowie
Wirtschaft und Recht am Gymnasium.
Inwiefern pragt dieser berufliche Hin-
tergrund dein politisches Handeln?
An einer groRen Schule begegnet man
taglich den unterschiedlichsten An-
sichten, Bedirfnissen und Sorgen von
Schiilern, Eltern und Lehrkraften. Die
Wirtschaftswissenschaften schulen das
Verstandnis fir betriebswirtschaftliche
sowie organisatorische Ablaufe. Die Ma-
thematik wiederum verlangt eine analy-
tische Herangehensweise: Man zerlegt
komplexe Problemstellungen metho-
disch, bleibt beharrlich an einer Sache
und sucht strukturiert nach Ldsungen,
anstatt aufzugeben.

Welche kommunalpolitischen Vorha-
ben stehen fiir dich derzeit im Vorder-
grund?

Bildung, Betreuung und die Jugendhilfe
liegen mir besonders am Herzen. Dazu
zahlen die Instandsetzung von Turnhal-
len, der Ausbau der Ganztagsbetreuung
sowie der Neubau der Berufsschule.
Gleichzeitig bestimmen Infrastrukturfra-
gen den Alltag der Menschen: der Ver-
kehr rund um den Pfaffensteiner Tunnel,
der Neubau der Regenbriicke. Nicht
zuletzt erfordert die Altstadtentwicklung
Aufmerksamkeit; nicht nur das Areal
des ehemaligen Kaufhofs, sondern eine

Stadtgestaltung, die den veranderten
klimatischen Bedingungen Rechnung
tragt.

Wo stoBt du in der Politik an personli-
che oder politische Grenzen?

Bedauerlich finde ich eine bisweilen re-
flexhafte Ablehnung von Neuerungen.
Skepsis und sachliche Gegenargumente
sind legitim; unverstandlich bleibt mir je-
doch eine rein destruktive Haltung ohne
den Willen zur Gestaltung. In der Kom-
munalpolitik muss man den Dialog su-
chen. Zudem fallt es mir mitunter noch
schwer, wenn Debatten unnétig polarisie-
rend geflhrt werden. Man schéatzt sich im
personlichen Umgang, erlebt dann aber
bisweilen eine Scharfe in der Aulendar-
stellung, die der gemeinsamen Sache
schadet. Kommunalpolitik erfordert Sach-
lichkeit. Es ist nicht leicht, alles nicht un-
bedingt personlich zu nehmen.

Vor deinem Einzug in den Stadtrat
warst du jahrelang im Integrations-
beirat tatig. Wie blickst du auf die Ent-
wicklung dieses Gremiums zuriick?
Der Integrationsbeirat hat eine beachtli-
che Reife erlangt. Zu Beginn befanden
wir uns in einer Findungsphase, wahrend
das Gremium heute eine hohe Prasenz
in der Stadtgesellschaft, den Medien und
der Wirtschaft genieRt. Besonders er-
freulich ist die enge Zusammenarbeit mit
dem Stadtrat, dem Bildungsamt und der
Auslanderbehoérde. Wir konnten spiirba-
re Verbesserungen anstof3en, wie etwa
die Schaffung von Begegnungsrdumen
fur Kulturvereine oder die Unterstiitzung
von Bildungsprojekten. Diese Jahre ha-
ben mich gelehrt, dass nachhaltige Ver-
anderungen Ausdauer erfordern. Man
muss Sachverhalte grindlich prifen,
die Verwaltung frihzeitig einbinden und
tragfahige Mehrheiten organisieren, die
dem Gemeinwohl dienen.

Schuldienst, Stadtrat, Beiratsarbeit
und drei Kinder: Wie gelingt dir der

q /]

Julia Lan
F g

Ausgleich zwischen Familie, Beruf und
Ehrenamt?

Ohne einen verlasslichen familiaren
Rickhalt ware dies ausgeschlossen.
Mein Ehemann unterstiitzt mich auler-
ordentlich, halt mir bei Abendterminen
den Ricken frei, bestarkt mich darin,
meine Ziele zu erreichen und dariber hi-
naus. Ebenso helfen meine Mutter, mein
Bruder, seine Frau und die Schwieger-
familie verlasslich mit. Natirlich bedeu-
tet es auch manchmal wenig Schlaf und
Aktenarbeit zu spaten Stunden oder im
Urlaub. Doch wenn mir meine Kinder
widerspiegeln, dass es fir sie selbstver-
standlich ist, dass ihre Mama politisch
aktiv ist, und sie lernen, wie demokra-
tische Politik funktioniert, gibt das viel
Kraft. Ein solches Engagement lasst
sich wirklich nur mit echter Liebe und
Leidenschaft zur Politik ausfiillen.

Welche Empfehlung gibst du Biirgerin-
nen und Biirgern mit Blick auf die neue
Amtsperiode des Integrationsbeirats?
Ich kann jede und jeden ermutigen, sich
zu bewerben und einzubringen. Sprach-
liche Hirden oder burokratische Fach-
begriffe dirfen niemanden abschrecken;
in diese Aufgaben wachst man hinein.
Jede zusatzliche Perspektive bereichert
Regensburg. Demokratie lebt davon,
dass Menschen nicht abseitsstehen,
sondern ihre Stadt aktiv mitgestalten.

Wir bedanken uns bei Julia Lang fiir das
Gesprédch und die persénlichen Einbli-
cke in ihre kommunalpolitische Arbeit,
ihre Erfahrungen im Integrationsbeirat
sowie die Vereinbarkeit von Familie, Be-
ruf und ehrenamtlichem Engagement.
Dabei wurde auch deutlich, welche Be-
deutung familidre Unterstlitzung fiir ein
solches Engagement haben kann.

HANIFAH MUMTAZ
Regensburg Haber

© Berli Berlinski
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Kampf gegen die Hitze: Regensburg sucht Abkuihlung

Regensburg, die ,nordlichste Stadt Ita-
liens — dieser Spitzname klingt roman-
tisch, doch im Sommer 2026 bekam
er eine bedrickende Seite. Mit einer
Hochsttemperatur von 39,5 Grad Celsius
und 13 aufeinanderfolgenden Tagen mit
mehr als 30 Grad erlebte Regensburg
eine auliergewodhnliche Hitzewelle. Die
Stadt gehorte bereits wahrend der Hitze-
welle Ende Mai zu den heilResten Orten
Deutschlands und wurde im Juni erneut
stark von der langanhaltenden Hitze ge-
troffen.

Die auRergewohnliche Hitze war nicht
nur in Regensburg spirbar. Bundesweit
setzte ein starker Ansturm auf Ventilato-
ren und mobile Klimagerate ein. Vieler-
orts waren Gerate zeitweise knapp oder
ausverkauft. Zugleich wurde verstarkt
daruber diskutiert, ob Deutschland beim
Schutz vor Hitze von sudlicheren Lan-
dern lernen und Gebaude kunftig besser
gegen hohe Temperaturen ausstatten
sollte.

Dass Regensburg besonders hitzeanfal-
lig ist, ist kein Zufall. Die Stadt leidet un-
ter dem sogenannten Warmeinseleffekt.
Versiegelte Flachen und dichte Bebau-
ung speichern die Sonnenwarme. Beson-
ders die historische Altstadt wird so zur
Backrohre, weil Gebaude und Pflasterfla-
chen die tagsiiber gespeicherte Warme
nur langsam wieder abgeben.

Regensburg reagiert seit mehreren Jah-
ren auf die Folgen zunehmender Hitze.
Mit dem seit 2018 aufgebauten Klima-
resilienzmanagement bindelt die Stadt
MaRnahmen, die Altstadt und Wohnquar-
tiere besser an heiRe Sommer, Starkre-
gen und die Folgen starker Versiegelung
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anpassen sollen. Auch Blrgerinnen und
Birger wurden in Untersuchungen einbe-
zogen und brachten Vorschlage fur kih-
lere, besser nutzbare Platze ein.

Aus diesem Prozess entstand das kom-
munale Hitzemanagement mit konkreten
MaRnahmen zum Schutz der Bevolke-
rung. Dazu gehdren Informationen zum
richtigen Verhalten bei Hitze, zusatzliche
Trinkwasserangebote und Hilfen fir be-
sonders gefahrdete Menschen. Im Som-
mer 2026 verteilten Stadt und Caritas
deshalb 400 sogenannte HitzeHelfer-Ta-
schen mit Trinkflasche, Sonnencreme,
Facher, UV-Alarm-Armband und Hinwei-
sen zu kuhlen Orten in Regensburg.

Wie sich solche Ideen unmittelbar in der
Altstadt umsetzen lassen, untersuchte
das bis Juli 2026 laufende Bundesfor-
derprojekt ,Klimaanpassung in Regens-
burg — Resilienz erfahrbar machen®, kurz
KlaR. Im Mittelpunkt standen dabei der
Alte Kornmarkt und der Augustinerplatz.
Dort sollten zeitlich begrenzte MafRnah-
men erprobt werden, die Schatten, Be-
grinung, Wasser und Aufenthaltsqualitat
miteinander verbinden.

Auch am Neupfarrplatz werden die Ver-
anderungen sichtbar. Neben der Sprih-
nebelanlage, die an heilRen Tagen fur
eine kurze Abkuhlung sorgt, installierte
die Stadt Anfang August drei berankba-
re Beschattungskonstruktionen an der
Langen Bank. Die Pflanzen sollen in den
kommenden Jahren Schatten spenden
und den stark aufgeheizten Platz ange-
nehmer machen.

Der heiRe Sommer hat damit nicht nur
die Belastungsgrenzen der Stadt sicht-

bar gemacht, sondern auch die Richtung
vorgegeben: Regensburg braucht mehr
Schatten, mehr Griin und mehr Orte, an
denen Menschen selbst an sehr hei3en
Tagen verweilen kénnen. Die MaRnah-
men am Neupfarrplatz und die Planun-
gen fur weitere Altstadtplatze sind erste
Schritte. Entscheidend wird sein, ob aus
zeitlich begrenzten Projekten langfristige
Veranderungen entstehen.

FURKAN OzYIGIT
Regensburg Haber
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»ES ist mir wichtig, ansprechbar zu sein®
Oberbiirgermeister Dr. Thomas Burger liber seine ersten Monate im Amt

Zum ersten Mal darf ich Sie an dieser Stelle als Oberblirger-
meister der Stadt Regensburg begriilen. Nach einem inten-
siven Wahlkampf und zwei spannenden Wahlabenden — bei
der Kommunalwahl am 8. Mérz und der Stichwahl zwei Wo-
chen spéter — habe ich im Mai mein Amt angetreten. Seitdem
sind mehr als 100 Tage vergangen. Zeit fiir eine erste Bilanz.

Zusammenarbeit im Stadtrat

Auch die 50 Mitglieder des Stadtrats
wurden am 8. Marz neu gewahlt. EIf
Parteien haben den Sprung in das Gre-
mium geschafft. Meine erste Aufgabe
war, die Zusammenarbeit so zu organi-
sieren, dass wir gute Entscheidungen fir
Regensburg treffen und unsere Stadt er-
folgreich weiterentwickeln konnen. Dazu
haben wir uns als SPD mit funf weiteren
Parteien (Griine, Briicke, Freie Wabhler,
ODP und Volt) auf eine Koalitionsverein-
barung geeinigt. Sie ist unser Fahrplan
fur die kommenden sechs Jahre. In den
Verhandlungen hat sich schon gezeigt:
Wir haben hier ein Team, in dem wir
vertrauensvoll und auf Augenhothe zu-
sammenarbeiten kénnen. Mit Dr. Helene
Sigloch als zweiter Burgermeisterin und
Thomas Thurow als drittem Blrgermeis-
ter sind wir auBerdem an der Stadtspitze
hervorragend aufgestellt. Wir drei ver-
stehen uns auch auf personlicher Ebene
sehr gut. Das ist die optimale Grundlage
fur alles andere.

So lief der Start im Alten Rathaus
Was meine ersten Wochen im Amt be-
sonders gepragt hat, waren viele span-
nende Termine und personliche Kon-
takte — innerhalb wie auflerhalb des
Rathauses. Rauszugehen und mit den
Menschen zu sprechen: Das ist es, was
mir am Beruf des Politikers am meisten
Spall macht. Ich méchte wissen, wo der
Schuh driickt, wo wir pragmatisch etwas
verbessern konnen, aber natrlich auch,
wo es gut lauft. Ein lebendiger Aus-
tausch ist die Voraussetzung fiir gute
und wirkungsvolle Politik, davon bin ich
Uberzeugt. Es ist mir wichtig, als Ober-
blrgermeister ansprechbar zu sein. Auf
offentlichen Terminen ebenso wie zum
Beispiel Uber die Sozialen Medien. Hier
haben wir das Angebot gleich nach mei-
nem Amtsantritt ausgebaut. Uber die
neuen Oberbirgermeister-Kanale auf
Instagram und Facebook gebe ich Ein-
blick in meine Arbeit — aber auch in die
vielen Dinge, die im Rathaus von enga-
gierten Kolleginnen und Kollegen auf die
Beine gestellt werden.

Top-Themen: Wohnen und Altstadt
Grof3e Prioritat hat fir mich das Thema
Wohnen — vor allem bezahlbares Woh-
nen. Wohnen ist kein Luxus, sondern ein
Grundrecht! Allein mit dem Neubaupro-
gramm unserer stadtischen Wohnbau-
gesellschaft, der Stadtbau Regensburg,
entstehen bis 2029 mehr als 850 neue
Wohnungen. Die aktuellen Projekte in
der Altdorferstralde, in der Berliner Stra-
e sowie auf dem Gelande der ehema-
ligen Prinz-Leopold-Kaserne verbinden
alle bezahlbare Mieten mit Klimaschutz,
moderner Quartiersentwicklung und ho-
her Aufenthaltsqualitat. So schaffen wir
glnstigen Wohnraum und setzen gleich-
zeitig Mafstabe fiir nachhaltiges, zu-
kunftsfahiges Bauen.

Die Zukunft unserer Altstadt ist ein wei-
teres Top-Thema. Hier sehe ich vor al-
lem drei grof3e Aufgaben:

Erstens: Der Kaufhaus-Leerstand auf
dem Neupfarrplatz. Die Zukunft dieses
zentralen Gebaudes bewegt zu Recht
viele Regensburgerinnen und Regens-
burger. Die positive Energie, mit der sie
sich damit beschaftigen, mochte ich ger-
ne aufnehmen. Aktuell werten wir das
Umfeld mit einer Freilichtausstellung zu
besonderen Objekten aus unseren Mu-
seen auf. Was die langfristige Perspek-
tive betrifft, sind die Rahmenbedingun-
gen bekanntermafen nicht einfach. Das
Gebaude gehort nicht der Stadt, und es
gibt mehrere Eigentimer. Trotzdem ist
mir wichtig, dass wir aktiv mit moglichen
Investorinnen und Investoren sprechen
und auch den Dialog mit den Eigentu-
mervertretern zlgig weiterfihren. Das
Thema ist flr mich Chefsache.

Zweitens: Klimaresilienz. Die vergan-
genen Wochen haben deutlich gezeigt,
dass wir unsere Steinerne Stadt drin-
gend noch besser gegen Hitze wappnen
mussen. Wo immer es geht, wollen wir
mehr Grin und mehr Wasser ins Stadt-
zentrum bringen. Mit MalRnahmen wie
der Spruhnebelanlage und der neuen
Beschattung auf dem Neupfarrplatz

o - - l.

DR. THOMAS BURGER

Oberburgermeister der Stadt Regensburg

oder dem Ausbau unserer Trinkwasser-
brunnen sind wir auf dem richtigen Weg.
Im nachsten Schritt werden wir auf dem
nordlichen Alten Kornmarkt unter ande-
rem neue, bepflanzte Sitzgelegenheiten
installieren und im kommenden Jahr ei-
nige Bereiche entsiegeln.

Und drittens: Die Verkehrsberuhigung
Altstadt. Dazu haben wir vor einem Jahr
im Stadtrat eine ganze Reihe an Mal3-
nahmen beschlossen, die wir nun nach
und nach weiterfihren. Dabei ist mir
wichtig zu betonen: Verkehrsberuhigt be-
deutet mehr Frequenz und nicht autofrei!
Die Altstadt wird erreichbar bleiben. Was
wir aber deutlich verringern werden, sind
der Durchgangsverkehr und Autos, die
auf der Suche nach einem Parkplatz
durch die Gassen kreisen. Denn weni-
ger Verkehrsbelastung bedeutet mehr
Lebens- und Aufenthaltsqualitat fur die
Menschen, die in der Altstadt leben, ar-
beiten und einkaufen.

Machen Sie mit!

Naturlich ist das langst nicht alles, was
wir uns vorgenommen haben. Ich lade
Sie herzlich ein, unsere Arbeit in Stadt-
politik und -verwaltung aktiv zu beglei-
ten. Kommen Sie in die offentlichen
Stadtratssitzungen oder zu unseren
Info-Veranstaltungen, folgen Sie uns in
den Sozialen Medien, nehmen Sie Kon-
takt auf und bringen Sie Ihre Ideen ein.
Ich freue mich auf einen lebhaften Aus-
tausch mit Ihnen!

© Stadt Regensburg
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Spitzenmedizin braucht eine verlassliche Finanzierung

Als ehemaliger Krankenpfleger verfolge
ich die Entwicklung unserer Kranken-
hauser bis heute mit besonderer Auf-
merksamkeit. Viele der Menschen, mit
denen ich damals zusammengearbeitet
habe, arbeiten noch immer in den Re-
gensburger Kliniken — im Universitats-
klinikum ebenso wie bei den Barmher-
zigen Brudern oder im Krankenhaus St.
Josef. In Gesprachen mit Arztinnen und
Arzten, Pflegekraften und anderen Be-
schaftigten hore ich immer wieder, wie
groR® der Druck inzwischen geworden
ist. Es geht langst nicht mehr nur um Ar-
beitsbelastung oder Fachkraftemangel.
Immer haufiger geht es um die Frage,
ob die finanziellen Rahmenbedingun-
gen Uberhaupt noch zu den Aufgaben
passen, die unsere Krankenhauser Tag
fur Tag erflllen.

Wenn Uber Krankenhausfinanzierung
diskutiert wird, geht es oft um abstrak-
te Milliardenbetrage und komplizierte
Gesetze. Tatsachlich geht es aber um
etwas sehr Konkretes: um die Frage, ob
Patientinnen und Patienten auch kinf-
tig auf eine hochwertige medizinische
Versorgung vertrauen konnen — und
ob Einrichtungen wie das Universitats-
klinikum Regensburg ihre Aufgaben in
Forschung, Lehre und Spitzenmedizin
dauerhaft erfillen kénnen.

Fur viele Menschen in Regensburg und
der gesamten Oberpfalz ist das Uni-
versitatsklinikum selbstverstandlich da
— ob nach einem schweren Verkehrs-
unfall, bei einer Krebsdiagnose oder
wenn ein Frihchen intensivmedizinisch
versorgt werden muss. Oft wird erst in
solchen Momenten deutlich, wie wichtig
eine leistungsfahige Universitatsmedi-
zin ist. Sie gibt Sicherheit, auch wenn
wir alle hoffen, sie selbst moglichst nie
in Anspruch nehmen zu mussen.

Eine Antwort der Bayerischen Staats-
regierung auf meine Anfrage zeigt nun,
wie ernst die Lage ist. Nach ihrer Ein-
schatzung wird das GKV-Beitragssatz-
stabilisierungsgesetz die sechs baye-
rischen Universitatsklinika jahrlich mit
rund 180 Millionen Euro zusatzlich be-
lasten. Damit fallt die Prognose sogar
noch pessimistischer aus als die eines
unabhéangigen Gutachtens, das bereits
erhebliche Erlésverluste erwartet.

Fur Regensburg ist das keine abstrakte
Zahl. Das Universitatsklinikum ist weit
mehr als ein Krankenhaus. Es versorgt
Patientinnen und Patienten aus der ge-
samten Oberpfalz, aus Niederbayern
und daruber hinaus. Zugleich werden

dort Arztinnen und Arzte ausgebildet,
neue Therapien entwickelt und medi-
zinische Innovationen vorangetrieben.
Wer die Finanzierung dieser Aufgaben
nicht dauerhaft sicherstellt, gefahrdet
einen zentralen Pfeiler unserer Ge-
sundheitsversorgung.

Naturlich ist jede Reform des Kranken-
hauswesens mit Veranderungen verbun-
den. Viele Strukturen missen moder-
nisiert werden. Aber Reformen durfen
nicht dazu fihren, dass ausgerechnet
diejenigen Einrichtungen geschwacht
werden, die besonders anspruchsvolle
medizinische Leistungen erbringen und
Verantwortung fir die Versorgung einer
ganzen Region tragen.

Die Staatsregierung verweist darauf,
dass der Bund die Vorhaltefinanzierung
fur Universitatskliniken erhéhen will.
Das ist ein richtiger Schritt, reicht aber
nach den eigenen Berechnungen der
Staatsregierung bei Weitem nicht aus,
um die entstehenden Finanzierungsli-
cken zu schlief3en.

Gleichzeitig endet die Verantwortung
nicht beim Universitatsklinikum. Zur
Gesundheitsversorgung in Regensburg
gehdren ebenso die freigemeinnutzigen
Krankenhauser Barmherzige Briuder
und St. Josef sowie die kommunalen
Krankenhauser im Umland. Sie bilden
gemeinsam ein eng verzahntes Ver-
sorgungsnetz, das fir die Menschen in
unserer Region unverzichtbar ist. Umso
erstaunlicher ist es, dass die Staatsre-
gierung nach eigener Aussage keine
belastbaren Erkenntnisse uber die wirt-
schaftlichen Auswirkungen der Reform
auf diese Einrichtungen vorlegen kann.
Gerade in einer Phase tiefgreifender
Veranderungen braucht es Transpa-
renz. Politik kann nur verantwortungs-
voll handeln, wenn sie die finanziellen
Folgen ihrer Entscheidungen kennt. Es
genugt nicht, auf die Eigenstandigkeit
der Krankenhaustrager zu verweisen.

SAUOXS

JURGEN MISTOL
Mitglied des Bayerischen Landtags

Wer Krankenhauspolitik gestaltet, muss
auch deren Auswirkungen im Blick be-
halten.

Krankenhauser sind Teil unserer 6f-
fentlichen Daseinsvorsorge. Sie lassen
sich nicht ausschlieRlich nach betriebs-
wirtschaftlichen Kennzahlen bewerten.
Wo Versorgungssicherheit, Forschung,
Ausbildung und Notfallversorgung zu-
sammenkommen, braucht es eine Fi-
nanzierung, die diesen besonderen
Aufgaben gerecht wird.

Regensburg verfligt Gber eine aul3erge-
wohnlich leistungsfahige Krankenhaus-
landschaft. Sie ist ein Standortvorteil,
auf den wir stolz sein kdnnen — und den
wir nicht als selbstverstandlich betrach-
ten dirfen. Damit das auch in Zukunft
so bleibt, missen Bund und Freistaat
gemeinsam Verantwortung uberneh-
men. Reformen dirfen nicht zu einer
schleichenden Unterfinanzierung fih-
ren. Wer eine hochwertige medizini-
sche Versorgung sichern will, muss den
Kliniken die finanziellen Voraussetzun-
gen dafiir geben.

Adanal

Grill - Kebap

Offnungszeiten:
Samstags
Sonntags

Adolf-Schmetzer-Stralle 37

12:00-21:00
13:00-20:00

»

facebook

93055 Regensburg

0176 / 40

6530

© www.steinspictures.de
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Ausbildungsmarkt bleibt ein Bewerbermarkt -
Betriebe finden zu wenig Nachwuchs

s -

Zum Start des Ausbildungs-
Jjahres 2026 zieht die IHK
Regensburg fiir Oberpfalz /
Kelheim eine gemischte Bi-
lanz. Fir Jugendliche sind
die Chancen auf einen Aus-
bildungsplatz weiterhin aus-
gezeichnet. Die Unterneh-
men der Region dagegen
tun sich immer schwerer,
ihre Platze lberhaupt zu be-
setzen.

Zum 31. August 2026 wurden im Kammer-
bezirk der IHK 3.740 neue Ausbildungsver-
trége eingetragen. Das sind 1,5 Prozent we-
niger als im Vorjahr (3.796 Vertrage). Nach
dem deutlicheren Minus im Jahr 2025 hat
sich die Entwicklung damit splrbar stabili-
siert — auf einem Niveau, das den Bedarf der
Betriebe aber weiterhin nicht deckt.

Viele Lehrstellen bleiben unbesetzt
Entscheidend ist dabei weniger die Gesamt-
zahl der Vertrage als das Missverhaltnis von
Angebot und Nachfrage: In den drei Arbeits-
agentur-Bezirken Regensburg, Weiden und
Schwandorf waren zuletzt noch rund 4.636
Ausbildungsplatze unbesetzt — quer durch
alle Branchen und Berufe. In der Regel blei-
ben am Ende nur wenige unversorgte Be-
werberinnen und Bewerber tbrig. ,Der Aus-
bildungsmarkt ist Iangst ein Bewerbermarkt®,
sagt Ralf Kohl, Bereichsleiter Berufliche
Ausbildung bei der IHK. ,Fur junge Leute
war es noch nie so einfach, den Wunschbe-
ruf zu ergreifen. Fir die Unternehmen ist es
so schwer wie nie, gentigend Auszubilden-
de zu finden.“ Ursache seien vor allem der
demografische Wandel und der anhaltende
Trend zu héheren Schulabschltissen. Nach
dem Ausfall des Abiturjahrgangs durch die
Rlckkehr zum neunjdhrigen Gymnasium
wachst der Anteil der Studienberechtigten
unter den Azubis in diesem Jahr wieder. Wie
eng es geworden ist, zeigt auch eine aktu-
elle Umfrage der Deutschen Industrie- und
Handelskammer: Von den Betrieben, die
ihre Ausbildungsplatze nicht besetzen konn-
ten, berichten rund 70 Prozent, dass keine
geeigneten Bewerbungen vorlagen. Einem
Drittel lag Uberhaupt keine Bewerbung vor.

Ausbildungsjahrgang wird internationaler
Deutlich verandert hat sich die Zusammen-
setzung der Auszubildenden. Uber alle Aus-
bildungsjahre hinweg haben aktuell 1.995
Azubis im Kammerbezirk eine auslandische

gemeinsam fir die regionale Wirtscnar
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stellv. HWK Geschéftsfiihrer Hans Schmidt und IHK Bereichsleiter Ralf Kohl

Staatsburgerschaft — rund 17,5 Prozent und
damit fast doppelt so viele wie 2022 (1.074).
,Ohne junge Menschen aus dem Ausland
wirde die Licke noch gréf3er ausfallen®, so
Kohl. ,Vielfalt ist kein Nebenaspekt mehr,
sondern ein tragender Teil der Fachkréftesi-
cherung.”

Zufriedenheit hoch — Belastung ebenfalls
Wie es den Auszubildenden in ihren Be-
trieben geht, hat die bayerische IHK-Orga-
nisation im Frihjahr 2026 erhoben. 3.654
vollighrige Azubis aus allen bayerischen
IHK-Bezirken haben geantwortet. Das Er-
gebnis fallt insgesamt positiv aus: Rund drei
Viertel bewerten die Qualitét ihrer Ausbil-
dung als gut oder eher gut, ahnlich viele sind
mit ihrer Ausbildung im Betrieb zufrieden.
Zugleich zeigt die Befragung, wo es hakt.
33,1 Prozent der Auszubildenden berichten,
sich am Ende eines Ausbildungstages hau-
fig erschopft zu flhlen. Der Anteil derjenigen,
die sich Uberfordert fUhlen, ist von acht Pro-
zent im Jahr 2019 auf 14,6 Prozent gestie-
gen. Genannt werden vor allem der Wunsch
nach mehr Betreuung, nach regelmaRigem
Feedback und nach mehr Wertschatzung
im Betrieb. ,Der grofte Hebel liegt oft im Ge-
sprach®, sagt Kohl. ,Wer regelmafig mit sei-

Tel :09471-3089 310
Fax :09471-30 89 347
Handy : 0172-89 46 246
E-mail : uenal.m@web.de
Bgm. - Mugoenthaler Str. 16
93133 Burglengenfeld

nen Azubis bespricht, wie es lauft, senkt das
Abbruchrisiko erheblich — das kostet Zeit,
aber kein Budget.“ Wie wichtig das ist, zeigt
eine weitere Zahl: 29 Prozent der Befragten
haben vor ihrer jetzigen Ausbildung bereits
eine andere Ausbildung oder ein Studium
begonnen.

Was die IHK fiir den Nachwuchs tut

Die IHK setzt bei der Berufsorientierung auf
junge Vorbilder: Bei den AusbildungsScouts
berichten Auszubildende in Schulklassen
aus erster Hand von ihrem Berufsalltag.
Erganzt wird das durch die bundesweite
Imagekampagne #KONNENLERNEN, das
bayerische Angebot fur Studienzweifler un-
ter switch-zur-ausbildung.de sowie die So-
cial-Media-Kanale @ausbildungostbayern.

Am 22. September findet in Regensburg ein
Elternabend zum Thema Korpersprache im
Vorstellungsgesprach statt, am 22. Oktober
2026 1adt die IHK zum Ausbildertag ein. Fur
Betriebe und Auszubildende sind dartber hi-
naus die Ausbildungsberaterinnen und -be-
rater der IHK die erste Anlaufstelle — von der
Eignung des Betriebs Uber Vertragsfragen
und Verkurzungen bis hin zu Priifungen und
Férdermdglichkeiten.

(&

Tiiren, Fenster, Laminant, Paneele, Madbel

Miislim UNAL
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Sozialstaat unter Druck -
Was Gewerkschaften jetzt fordern

Die Bundesregierung hat sich einiges vorgenommen: An-
fang Juli hat der Koalitionsausschuss ein Reformpaket mit
34 Malinahmen beschlossen, das unter dem Titel ,Ein Pro-
gramm flr Aufschwung und Beschéftigung“ firmiert. Steu-
ererleichterungen, weniger Blirokratie, eine Rentenreform
und Anderungen im Arbeitsrecht sollen Deutschland ,zu-
kunftsfest“ machen, so Bundeskanzler Friedrich Merz. Fiir
die Gewerkschaften ist die Bilanz deutlich kritischer — und
das zunehmend lautstark. Schon seit Monaten begleitet der
Deutsche Gewerkschaftsbund (DGB) die Reformpléne von
Union und SPD mit scharfer Kritik und eigenen Forderungen,
zuletzt auch auf seinem Bundeskongress im Mai in Berlin,
auf dem DGB-Chefin Yasmin Fahimi im Amt bestéatigt wurde
und deutliche Worte in Richtung Bundesregierung fand.

Beschaftigungssicherung: Flexibilitat auf
wessen Kosten?

Ein zentraler Streitpunkt ist die Arbeits-
zeit. Die Koalition will die bisherige tagliche
Hdchstarbeitszeit von acht Stunden durch
eine wodchentliche Hochstgrenze ersetzen.
Nach zahem Ringen zeichnet sich eine Mini-
mallésung ab: Ausnahmen vom Acht-Stun-
den-Tag sollen nur Uber Tarifvertrage oder
Betriebsvereinbarungen moglich sein, dafir
aber mit Pflicht zur elektronischen Arbeits-
zeiterfassung. Den Gewerkschaften reicht
das nicht als Beruhigung — sie beflrchten,
dass mit einer solchen Offnung faktisch I&n-
gere Arbeitstage und weniger Gesundheits-
schutz drohen. Auch die geplante Auswei-
tung der sachgrundlosen Befristung auf bis
zu 48 Monate mit sechs Verlangerungsmaog-
lichkeiten fir Neueinstellungen bis Ende
2030 wird von Gewerkschaftsseite als Ein-
ladung zu prekarer Beschaftigung gewertet,
statt Sicherheit zu schaffen.

Sozialkiirzungen: ,,Nicht bei den Beschaf-
tigten sparen*

Schon der Bundeshaushalt 2026 hatte fur
Unmut gesorgt: Der DGB kritisierte, dass na-
hezu alle Bereiche des Sozialstaats einem
Kirzungskurs unterworfen wirden. Ende
Juli gingen in Schwandorf in der Oberpfalz
bereits hunderte Menschen unter dem Mot-
to ,Zeit, dass sich was dreht” auf die Stral3e,
getragen von einem breiten Bundnis aus
DGB, Gewerkschaften, VdK und Parteien.
lhre Forderung: Der Sozialstaat durfe nicht
gekurzt, sondern musse ausgebaut werden
—mit Investitionen in Pflege, Gesundheit, Bil-
dung und Wohnen. Kiitisiert wird vor allem,
dass einseitig bei Beschaftigten, Erwerbslo-
sen und Familien gespart werde, wahrend
Vermdgende aus Sicht der Gewerkschaf-
ten zu wenig zur Finanzierung beitragen.

Regensburg Haber | Ausgabe 55/2026

DGB-Chefin Yasmin Fahimi brachte es zu-
letzt so auf den Punkt: Mit reinen Kirzungs-
programmen ohne Wachstumsagenda fah-
re man das Land ,an die Wand".

Rentenreform: Streit um Niveau und Fi-
nanzierung

Bei der Rente hat sich die Koalition an den
Empfehlungen der Alterssicherungskom-
mission orientiert und will diese weitgehend
unverandert umsetzen — unter anderem den
schrittweisen Ersatz der abschlagsfreien
Rente fir besonders langjahrig Versicherte
durch individuelle Regelungen im Bedarfs-
fall. Der DGB sieht das kritisch und fordert
stattdessen ein Rentenniveau von perspek-
tivisch 53 Prozent sowie einen hoheren,
demografiefesten Bundeszuschuss aus
Steuermittein. Das Argument der Gewerk-
schaften: Der Bundeszuschuss zur Rente
sei im Verhaltnis zum Bruttoinlandsprodukt
zuletzt nicht gestiegen — von einem ,Allzeit-
hoch®, wie oft behauptet, konne keine Rede
sein. Zudem verweisen sie darauf, dass
zusatzliche Leistungen wie die Mutterrente
politisch gewollt, aber eben auch aus Bei-
tragsmitteln zu finanzieren seien. Parallel
wird in der Koallition Uber die Gegenfinanzie-
rung geplanter Einkommensteuerentlastun-
gen ab 2027 gestritten — im Gesprach sind,
je nach Ausbaustufe, Entlastungsvolumina
von rund zehn bis 25 Milliarden Euro. Genau
hier setzt gewerkschaftliche Kritikk an: Wer
Steuerentlastungen gegen Sozialleistungen
ausspielt, verschiebt aus DGB-Sicht nur das
Problem, statt es zu l6sen.

Wer soll das bezahlen? Die Finanzie-
rungsfrage

Fir den DGB ist die Finanzierungsfrage der
eigentliche Kern der Debatte. Schon auf sei-
ner Sozialstaatskonferenz im Januar 2026

KATJA ERTL
Regionssekretarin DGB Region Oberpfalz

hatte Fahimi eine Reform der Erbschaft-
steuer gefordert und darauf verwiesen, dass
allein die Ausnahmen fir Betriebsvermdgen
seit 2016 mit rund 79 Miliarden Euro zu
Buche schlagen. Ihre Kernthese: Nicht der
Sozialstaat sei das Problem, sondern sei-
ne unzureichende und ungerecht verteilte
Finanzierung. Der DGB pladiert deshalb fuir
eine starkere Beteiligung hoher Vermogen,
statt Kirzungen bei Beschéftigten, Erwerbs-
losen und Familien.

Was das fiir die Region bedeutet

Fir die DGB Region Oberpfalz sind das kei-
ne abstrakten Berliner Debatten. Ob Arbeits-
zeitflexibilisierung, Befristungsregeln oder
Rentenniveau — die Entscheidungen wirken
direkt auf Beschaftigte in Regensburger Be-
trieben, in Industrie, Pflege und Handwerk.
Die Gewerkschaften vor Ort werden die
weitere Gesetzgebung — konkrete Entwiirfe
liegen bislang groftenteils noch nicht vor —
kritisch begleiten und ihre Positionen in die
offentliche Debatte einbringen.

Sichtbarer Ausdruck dieses Protests ist
der bundesweite DGB-Aktionstag ,Hande
weg vom Sozialstaat!* am Samstag, den
26. September. Die DGB Region Ober-
pfalz ruft dazu auf, gemeinsam zur zentra-
len Kundgebung nach Nurmberg zu fahren
(Kornmarkt, Beginn 12 Uhr). Fur die Anreise
organisiert die Region kostenlose Busse ab
mehreren Sammelpunkten in der Oberpfalz.
Auch Nicht-Gewerkschaftsmitglieder kon-
nen mitfahren. Genaue Abfahrtsorte und
-zeiten finden sich auf der Homepage des
DGB Oberpfalz.

Unter dem Hashtag #hartverdient wirbt die
DGB Region Oberpfalz bereits jetzt auf Ins-
tagram und in den Betrieben fir eine starke
Beteiligung.

© Fabian Grétsch
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Sommerwanderung des Bayerlsch Turklschen Forums

Ein sonniger Sonntagnachmittag im Juli:
Am Nordausgang des S-Bahnhofs Olching
im Landkreis Furstenfeldbruck versammelt
sich eine bunt gemischte Gruppe. Es wird
gelacht, begrii3t und vorgestellt. Grund fiir
das Treffen ist die Sommerwanderung des
Bayerisch-Turkischen Forums e.V. (BTF)
durch die idyllischen Amperauen zum
Olchinger See. Begegnung, interkultureller
Austausch und die Forderung der baye-
risch-tirkischen Freundschaft stehen dabei
im Mittelpunkt.

Unter dem Motto ,Gemeinsam unterwegs.
Kennenlernen. Austauschen. Vernetzen.”
lud der Verein Vorstandsmitglieder, lang-
jahrige Wegbegleiter, Neumitglieder, Inte-
ressierte sowie Freunde und Familien zu
einer gemeinsamen Tour ein.

Schritt fiir Schritt im Dialog

Punktlich um 14 Uhr startete die Gruppe
durch die malerischen Flusslandschaften
der Amperauen. Der etwa eineinhalb- bis
zweistliindige Spaziergang bot Naturge-
nuss, frische Luft und vor allem Raum fir
gute Gesprache.

In ungezwungener Atmosphare kamen er-
fahrene Vereinsmitglieder, Neumitglieder
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und Interessierte miteinander ins Gesprach.
Generationenibergreifend entstand ein
Austausch Uber berufliche Netzwerke, ge-
sellschaftliche Initiativen, kulturelle Themen
und personliche Lebensgeschichten. Beim
gemeinsamen Gehen fiel es leicht, neue
Kontakte zu knlipfen.

Ziel der Wanderung war der Olchinger See.
AnschlieRend fand der Nachmittag im Bier-
garten des Restaurants Villa Romantica
in Olching-GraRlfing seinen gemdtlichen
Ausklang. Bei kihlen Getranken, gutem

Essen und angeregten Diskussionen saf}
die Gruppe noch lange zusammen.

Begegnung und Austausch

Die Sommerwanderung steht fiir einen
Ansatz des Bayerisch-Turkischen Forums:
Menschen zusammenzubringen, person-
liche Kontakte zu fordern und den Aus-
tausch Uber kulturelle und gesellschaftliche
Themen zu ermdglichen. Gemeinsame
Erlebnisse schaffen Raum fir neue Be-
gegnungen und starken die bayerisch-tr-
kische Freundschaft.

Neugierig?

Tourismusburo Landkreis Regensburg

Telefon: 0941 4009-495

www.landkreis-regensburg.de
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Hitler und der Kampf um die Demokratie®

Warum eine BayernAusstellung zum
Aufstieg Hitlers? Was man vor ein paar
Jahren noch hatte ausfiihrlich begriin-
den mussen, liegt heute auf der Hand.
Die scheinbare Schwache des Parla-
mentarismus, das Erstarken der Extre-
misten vor allem am rechten Rand, der
zunehmende Antisemitismus, Gberhaupt
die zunehmende Verrohung der Gesell-
schaft, die Gewaltbereitschaft, werden
als Parallelen genannt.

Das alles ist nicht Nichts, aber doch kaum
mit den 1920er Jahren vergleichbar, die
gepragt waren vom verlorenen Ersten
Weltkrieg, furchterlichen Menschenver-
lusten, Zigtausenden traumatisierter Sol-
daten, bewaffneten Einwohnerwehren,
Raterepublik, StraRenkampfe, Dolch-
stolRlegende, Hass und Hetze, Inflation
und Wirtschaftskrise.

Davon sind wir heute weit entfernt. Der
Krieg gegen den russischen Aggressor
ist scheinbar weit weg in der Ukraine.
Der Hunger ist, anders als 1929, nicht
wiedergekehrt. Die groRen Probleme der
Migration scheinen geldst. Der Klima-
wandel wird immer noch von vielen als
Randerscheinung abgetan. Und doch
bleibt ein schlechtes Gefiihl, eine alp-
traumartige Vorahnung, dass das alles
nur der Anfang sein kénnte, von Schlim-
merem, von Weimarer Verhaltnissen.

Wiederholt sich die Geschichte? Der
Historiker ist an sich kein Freund solcher
Thesen. Lernt man aus der Geschichte?
Jedenfalls nicht immer. Unstreitig sieht
man die Gegenwart besser, wenn man
Uber die Vergangenheit Bescheid weil3.
Deshalb haben wir diese Ausstellung ge-
macht. Wir schauen nur auf funf Jahre,
dafir aber genau hin. Es sind die finf
Jahre, in denen es in der Hand Bayerns
lag, den Spuk zu beenden, bevor er rich-
tig begann.

Das Geschichtstheater in finf Akten:

1. Akt: Die Revolution, friedlich hat sie
begonnen, im Gewaltinferno endet sie.
Kurt Eisner, der erste Ministerprasident,
wird auf dem Weg zum Rucktritt ermor-
det. Perspektiviose Soldaten bevolkern
die Stadt. Darunter ein gewisser Hitler.
Reichswehrverbande und Einwohner-
wehren auf den Strallen Minchens.
Blutig wird die Raterepublik niederge-
schlagen. Die Regierung nach Bamberg
geflohen; wie Deutschland aussehen
wird, dartiber bestimmt Berlin.
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Blick in die Bayernausstellung

2. Akt: Bayern will fir Ordnung und Frie-
den einstehen. Heraus kommt die Ord-
nungszelle. Es wird der Zufluchtsort fir
Republikfeinde. Ministerprasident Kahr
trdumt von der alten Monarchie und vom
Putsch gegen das linke Berlin.

3. Akt: Die Bierkeller macht Hitler zu sei-
ner Buhne. Ruhrbesetzung, permanente
Geldentwertung, Kommunismus-Angst
und der Zorn Uber den Versailler Frie-
densvertrag sind seine Brandbeschleu-
niger. Gesponsert wird Hitler von
namhaften Vertretern des Mdinchner
Birgertums, in deren Salons er ein- und
ausgeht.

4. Akt: Im Bierkeller kapert Hitler 1923
die Veranstaltung Kahrs. Jetzt auf Ber-
lin marschieren! Reichswehr und Polizei
machen nicht mit. Wenigstens losmar-
schieren konnte man, so die ldee des
Weltkrieg-Generals Ludendorff. Bereits
an der Feldherrnhalle stoppt die Miinch-
ner Polizei die Extremisten. 18 Men-
schen kommen dabei ums Leben.

5. Akt: Das hatte es schon gewesen
sein konnen: Hitler, eine FulRnote der
Geschichte. Das Gegenteil geschieht.
Der Prozess gegen die Aufrihrer findet
im Munchner Volksgericht statt. Gehort
hatte er nach Leipzig. Das verhindert die
Bayerische Staatsregierung. Zu grof} ist
die Angst, dass ihre Verstrickungen in
den Putsch ans Tageslicht kommen. Der
Mdinchner Richter Georg Neithardt bietet
Hitler eine Buhne und liefert einen verita-
blen Justizskandal. Hitler erhalt nur we-
nige Monate Festungshaft in Landsberg.

Epilog: Die Chance vertan? Immer-
hin erhalt Hitler in Bayern Redeverbot.
Braucht es das uberhaupt? Die Wirt-
schaft erholt sich, die Weimarer Demo-
kratie festigt sich, die NSDAP holt bei
den Wahlen nur mehr wenige Stimmen.
Das ,Gschroamai“, wie man in Bayern
sagt, der Schreihals, ist marginalisiert.
Soll er doch wieder reden. 1929 herrscht
Weltwirtschaftskrise. Und der Rest ist
Geschichte, eine andere Geschichte.

Justizskandal, Fehleinschatzung und
Weltwirtschaftskrise. Bayern vergibt sei-
ne Chance. Und heute? Liegt der Sach-
verhalt ganz anders. Bayern hat in das
Grundgesetz den Fdderalismus und in
die Bundesrepublik die Subsidiaritat ein-
gebracht. Beides nicht immer geliebt,
aber unverzichtbar.

Zusammenstehen ist die Devise. In der
Weimarer Republik kamen rechte und
linke Demokraten im Widerstand gegen
die Radikalen nicht wirklich zusammen.
Das gelingt heute und muss noch weiter
greifen. Politik muss Handlungsfahigkeit
demonstrieren. Es besteht Grund zum
Optimismus: Wir Demokratiefreunde
sind heute vielmehr als damals. Wir wer-
den die Demokratie und ihre Institutio-
nen energisch verteidigen.

Wir, das Haus der Bayerischen Geschich-

te, sind dabei und machen das, was wir
am besten kénnen: Ausstellungen.

DR. RICHARD LOIBL

Direktor Haus der Bayerischen Geschichte

(K
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65 Jahre Anwerbeabkommen

Eine Reise, die anders endete als geplant
Dusseldorf, November 1961. Ein Flug-
zeug landet. Unter den Reisenden sind
55 Manner aus der Turkei. Sie gehoren
zu den ersten tlrkischen Arbeitskraften,
die im Rahmen des neuen Anwerbeab-
kommens nach Deutschland kommen.
Fir viele beginnt damit eine Reise, die
anders enden wird als geplant.

Am 30. Oktober 1961 unterzeichneten
die Bundesrepublik Deutschland und
die Turkei in Bad Godesberg bei Bonn
das Anwerbeabkommen, das sowohl die
deutsche als auch die tirkische Gesell-
schaft nachhaltig verandern sollte.

Als Deutschland Arbeitskrifte suchte

In den 1950er- und friihen 1960er-Jahren
erlebte die Bundesrepublik das soge-
nannte Wirtschaftswunder. Die deutsche
Wirtschaft wuchs rasant. Unternehmen
produzierten immer mehr, besonders
in Bergbau, Baugewerbe und Industrie
wurden dringend Arbeitskrafte gesucht.
Nach dem Bau der Berliner Mauer im
August 1961 suchte die Bundesrepublik
verstarkt Arbeitskrafte im Ausland. Rund
650.000 offenen Stellen standen zu Be-
ginn der 1960er Jahre nur etwa 150.000
Arbeitssuchende gegentiber. Die Turkei
war nicht das erste Land, mit dem die
Bundesrepublik ein solches Abkommen
schloss. Bereits zuvor waren Arbeitskraf-
te aus Italien, Spanien und Griechenland
angeworben worden. Auch fir die Tuarkei
bot das Abkommen Chancen. Das Land
kampfte mit Arbeitslosigkeit, wirtschaft-
lichen Problemen und starkem Bevol-
kerungswachstum. Menschen sollten in
Deutschland Arbeit finden und gleichzei-
tig Geld in ihre Heimat schicken.

2 Jahre Deutschland — und dann zuriick
Das Abkommen war zunachst nicht als
Einwanderungsprogramm gedacht. Die
turkischen Arbeitnehmer sollten fir eine
begrenzte Zeit nach Deutschland kom-
men und anschlieRend in die Turkei zu-
rickkehren. Das sogenannte Rotations-
prinzip sah urspringlich einen Aufenthalt
von hochstens zwei Jahren vor: Die Men-
schen sollten arbeiten, Geld sparen und
anschlieRend in die Turkei zurlickkehren.
Familiennachzug war im urspriinglichen
Konzept nicht vorgesehen.

Auch wirtschaftlich schien dieses Modell
zunachst nachvollziehbar. Doch fir Un-
ternehmen war es unpraktisch, bereits
eingearbeitete Arbeiter nach kurzer Zeit
durch neue Arbeitskraéfte zu ersetzen.
1964 wurden die Aufenthaltsbegrenzung
und das Verbot des Familiennachzugs
aufgehoben. Damit konnte aus dem ur-
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springlich voribergehenden Aufenthalt
ein dauerhafter werden. Doch zu diesem
Zeitpunkt waren bereits viele Menschen
gekommen, die eigentlich ganz andere
Plane hatten. Einer von ihnen war Sey-
fullah Varli.

,ich wollte nie bleiben“

Seyfullah Varli stammt aus Nigde-Ya-
kacik, einem kleinen Dorf in Anatolien.
Als er 1964 erstmals nach Deutschland
kam, wollte er vor allem eines: arbeiten,
Geld sparen und wieder nach Hause zu-
rickkehren. Seine damals fiinfkdpfige
Familie blieb in der Tirkei. Seine Reise
begann am Bahnhof Sirkeci in Istanbul.
Nach der langen Zugfahrt erreichte er
Miinchen. Am Gleis 11 des Minchner
Hauptbahnhofs stieg er aus — jenem Ort,
an dem damals viele der aus der Turkei
angeworbenen Arbeitskrafte ankamen.
,Dort wurden wir herzlich empfangen®,
erinnert sich Varli.

Fir ihn sollte Deutschland zunachst nur
ein Zwischenstopp sein. Seine erste Sta-
tion war Baden-Baden. Dort arbeitete er
neun Monate in einem Hotel. Doch das
Heimweh nach seiner Frau und seinen
Kindern wurde zu groR. Er kehrte in die
Turkei zurtick. In der Heimat versuchte
Varli auf unterschiedliche Weise, seine
Familie zu ernahren. Er arbeitete als Im-
ker, eroffnete einen kleinen Laden und
versuchte sich als Bewasserungsbauer.
Doch das Einkommen reichte nicht aus.
Zwischen 1964 und 1969 ging er deshalb
immer wieder nach Deutschland, um dort
Geld fiir seine Familie zu verdienen.

Schlie3lich versuchte er gemeinsam mit
einem Geschéaftspartner, einen Bus zu
betreiben. Nach einem Streit scheiterte
auch dieser Versuch. 1969 entschloss
sich Varli erneut, nach Deutschland zu
gehen. Uber die Baufirma Bergauer in
Waldsassen arbeitete er zunachst im
StraRenbau. Spater fiihrte ihn die Arbeit
nach Regensburg, wo er am Stralenbau
an der Lappersdorfer StralRe beteiligt war.
Die Arbeit wurde schlief3lich auch zum
Grund, warum Varli nach Regensburg
zog. Aus dem Ort, an den ihn zunachst
nur seine Arbeit gefiihrt hatte, sollte spa-
ter sein neues Zuhause werden.

1976 kam seine Frau Gllizar erstmals
nach Deutschland. 1979 kam sie wie-
der — diesmal, um zu bleiben. Auch sie
arbeitete in einer Fabrik. Nach und nach
kamen die Kinder des Ehepaares nach
Deutschland. Doch die Familie konnte
nie vollstandig an einem Ort zusammen-
leben. Die alteste Tochter und der altes-
te Sohn blieben in der Tirkei und leben

Seyfullah Varli
1969

bis heute dort. Fir Seyfullah und Gilizar
bedeutet das, dass ein Teil ihrer Fami-
lie bis heute in der Turkei, der andere in
Deutschland lebt. Glilizar Varli beschreibt
dieses Geflihl mit einem Satz, der die
Erfahrung vieler Familien auf besonde-
re Weise zusammenfasst: ,Wenn ich in
Deutschland bin, habe ich ein weinendes
Auge. Wenn ich in der Turkei bin, habe
ich auch ein weinendes Auge.”

Von Gastarbeitern zu Einwanderern

Die Geschichte der Varlis steht dabei fiir
eine Entwicklung, die sich bei vielen Fa-
milien wiederholte. Aus einem voriber-
gehenden Arbeitsaufenthalt wurde ein
dauerhaftes Leben in Deutschland. 1973
wurde die Anwerbung auslandischer Ar-
beitskrafte im Zuge der wirtschaftlichen
Krise und der Olkrise beendet. Doch fiir
viele bedeutete der Anwerbestopp nicht
die Ruckkehr in die Tarkei. Wer Deutsch-
land verlief3, riskierte, spater nicht ohne
Weiteres zurickkehren zu kénnen. Fur
manche wurde die Entscheidung zu blei-
ben deshalb endgiltig. Aus Arbeitsmigra-
tion wurde Familienmigration. Aus den
sogenannten Gastarbeitern wurden Nach-
barn, Kollegen, Eltern und Grof3eltern.

65 Jahre spater

Seyfullah Varli war nach Deutschland
gekommen, um Geld zu verdienen und
wieder nach Hause zu gehen. 65 Jahre
nach dem Anwerbeabkommen ist seine
Geschichte eine andere: Seine Reise en-
dete nicht mit der Ruckkehr, sondern mit
einem Leben zwischen zwei Landern.

Die Geschichte von Seyfullah und Glizar
Varli erzahlt von Heimweh und Hoffnung,
von getrennten Familien und zwei Hei-
maten. Was 1961 als vorlbergehende
Arbeitsmigration gedacht war, wurde fiir
viele zu einem dauerhaften Teil der eige-
nen Biografie — und damit zu einem Teil
der deutschen Geschichte.

SUMEYYE VARLI
Regensburg Haber
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Ein Leben zwischen zwei Welten

Wenn vom deutsch-tiirkischen Anwer-
beabkommen gesprochen wird, geht es
meist zunachst um Jahreszahlen, Arbeits-
platze und politische Entscheidungen. Fiir
mich ist diese Geschichte jedoch keine
abstrakte Vergangenheit. Sie ist Teil mei-
ner eigenen Familiengeschichte und somit
auch Teil meiner Identitat.

Ich finde, dass die Folgen der Migration
nach Deutschland fir die Kinder der drit-
ten Generation oft (bersehen werden.
Schliellich kénnen wir Deutsch, hatten
das Privileg, hier zur Schule zu gehen,
und letztendlich hat all der Trubel unserer
Familien uns eine bessere Zukunft ermog-
licht. Natlrlich ist da Dankbarkeit. Das
Bewusstsein fir die Opfer, die fiir dieses
Leben erbracht wurden, ist durchaus vor-
handen. Doch genau dieses Bewusstsein
bringt gleichzeitig eine grofle Verantwor-
tung und ganz eigene Konflikte mit sich.

Ein Migrantenkind der dritten Generation
zu sein, bedeutet beispielsweise, dass
ein Teil deines Lebens fiir immer deinem
Opa gewidmet ist. Und ich schreibe hier
ganz bewusst nicht ,deinen Eltern®, son-
dern ,deinem Opa*“. Denn auch wenn die
eigenen Eltern oft vieles daflr geben, dir in
Deutschland ein bestmogliches Leben zu
ermdoglichen, war es am Ende dieser alte
Mann mit seinem Koffer, der einst in eine
neue Welt aufbrach. In eine Welt voller
Moglichkeiten, in der er sich durch einen
Dschungel aus Burokratie und alltagli-
chem Rassismus kampfte und das ohne
auch nur ein einziges Wort Deutsch zu
kénnen. Und dieser Mann ist es, an den
man denkt, wenn man fir eine Uni-Klausur
lernt oder vor der Entscheidung steht, ob
man wirklich studieren mochte oder sein
Leben mit einem anderen Beruf ,wegwer-
fen” darf. Er hat nie gesagt, dass man ihm
etwas schuldig sei. Und trotzdem mdchte
man ihn stolz machen.

Hinzu kommen Identitatsfragen kulturel-
ler Natur, die durch die religitse Identitat
noch komplexer werden kdnnen. Dabei

o L i

spreche ich nicht einmal von Erfahrungen
mit Rassismus. Ich spreche von der stan-
digen Frage nach Zugehorigkeit, die einen
immer wieder einholt. Angefangen bei der
einfachen Frage von Kommilitonen, ob
man abends mit zum Feiern geht, bis hin
zu tlrkischen Tanten, die einen fiir einen
vermeintlich nicht traditionellen Kleidungs-
stil verurteilen.

Das Geflihl, zwischen zwei Welten zu
stehen, lasst einen dabei nur schwer los.
Selbst unter den Kindern und Enkeln der
Gastarbeitergeneration gibt es ein so brei-
tes Spektrum an Lebensentwirfen und
Identitaten, dass es manchmal gar nicht so
einfach ist, Gleichgesinnte zu finden. Man
wiinscht sich, einfach je nach Lebenssitua-
tion zwischen beiden Identitidten wechseln
zu koénnen, doch so einfach ist es leider
nicht. Denn man befindet sich selbst ir-
gendwo auf diesem Spektrum zwischen
,Dantel“-Decken und Oktoberfest.

Und letztendlich kann man es kaum je-
mandem recht machen. Fir die einen
bleibt man ,der Auslander®, fir die anderen

UBERSETZUNGS- UMD DOLMETSCHERDIENST

AWAK
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ist man ,zu eingedeutscht, ,der Aimanci®,
»ZU unreligios” oder ,zu verklemmt®.

Am 30. Oktober dieses Jahres ist das
65. Jubildum des deutsch-tlirkischen An-
werbeabkommens. Doch niemand sollte
glauben, dass 65 Jahre ausreichen, um
Migrationsgeschichte zur Vergangenheit
werden zu lassen. Sie lebt weiter in Famili-
engeschichten, in Erwartungen, in Fragen
nach Zugehorigkeit und in den Lebenswel-
ten vieler junger Menschen in Deutsch-
land. Mit zwei Kulturen aufzuwachsen,
kann eine groRe Bereicherung sein. Es
bedeutet, mehrere Sprachen, Traditionen
und Perspektiven in sich zu tragen. Gleich-
zeitig bedeutet es manchmal auch, seinen
eigenen Platz zwischen ihnen erst finden
zu mussen. Vielleicht geht es fiir unsere
Generation deshalb gar nicht darum, sich
endglltig fir eine der beiden Welten zu
entscheiden. Vielleicht besteht unsere Auf-
gabe vielmehr darin, zu erkennen, dass wir
langst unsere eigene geschaffen haben.

AYLIN ADSAN
MHG Regensburg Vorstandsmitglied

‘.JUher‘sELzungen I.l Dolmetscherdienst |:TE‘, Beglaubigungen

Dolmetscher®innen gesucht!

Unser Dolmetscher- und Ubersetzungsblro braucht Verstarkung
= und zwar for Sprachen, die nicht jeder im Lebenslauf hat

wie z.B. Malinke, Swahili, Albanisch und viele mehr,

Bewerbung bitte unter [E]h

0941 - 58 56 30

info@nowak-translation.com [
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»9 Hanauer Gesichter und eines aus Regenshurg“
erinnert an die Opfer des 19. Februar 2020

Am 12. September 2026 starteten in Re-
gensburg die Interkulturellen Wochen.
Den Auftakt bildete unter anderem die
Ausstellung ,9 Hanauer Gesichter und ei-
nes aus Regensburg®, die von Derya Sa-
ragoglu gemeinsam mit dem Colosseum
organisiert wurde. Sie erinnert an die Op-
fer des rassistischen Anschlags vom 19.
Februar 2020 in Hanau und gedenkt der
Menschen, die dabei ihr Leben verloren.

Bereits zur Eréffnung kamen zahlreiche
interessierte  Regensburgerinnen  und
Regensburger ins Colosseum. Die Besu-
cherinnen und Besucher nutzten die Gele-
genheit, sich die Portrats und personlichen
Gegenstande anzusehen und mehr Uber
die Geschichten hinter den Gesichtern zu
erfahren. Auch die Organisatoren zeigten
sich erfreut daruber, dass das Interesse so
groR® war und die Ausstellung viele Men-
schen erreichte.

Am 19. Februar 2020 wurden in Hanau
neun Menschen aus rassistischen Moti-
ven ermordet. Sie waren unterwegs, tra-
fen sich mit Freunden oder gingen ihrem
Alltag nach. Innerhalb weniger Minuten
wurden ihre Leben gewaltsam beendet.
Mit den Portrats und personlichen Erin-
nerungen soll den neun Menschen ein
Gesicht gegeben und an ihre individuellen
Lebensgeschichten erinnert werden. Zu-
gleich wird deutlich, dass die Folgen der
Tat bis heute spurbar sind und auch Re-
gensburg unmittelbar beriihren.

Eine besondere Verbindung zur Stadt
besteht durch Fatih Saragoglu, eines der
neun Todesopfer des Anschlags. Bevor er
nach Hanau zog, lebte er in Regensburg.
Seine Geschichte verbindet damit beide
Stadte und ist ein wichtiger Grund dafiir,
das Gedenken auch hier sichtbar zu ma-
chen. Die Erinnerung an die Opfer von Ha-
nau bekommt dadurch einen festen Platz
in der Regensburger Stadtgesellschaft.

Hinter den gezeichneten Portrats steht
eine personliche Geschichte. Derya Sa-
racoglu, Fatihs Schwagerin, begann mit
den Zeichnungen als Teil ihrer eigenen
Trauerbewaltigung. Aus diesem person-
lichen Umgang mit dem Verlust entstand
schlieRlich die Idee, die Bilder offentlich zu
zeigen und damit die Erinnerung an die Er-
mordeten wachzuhalten. Gemeinsam mit
Fatihs Bruder Hayrettin Saragoglu setzt
sie sich fUr ein wirdiges und gerechtes
Gedenken an die Opfer von Hanau ein.

Zu sehen sind neben den Portrats auch
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eine Ubersicht (iber den Anschlag und
seine Hintergrinde. Personliche Gegen-
stdnde aus Fatihs Leben geben dabei ei-
nen Einblick in den Menschen hinter der
Geschichte. Erganzt wird die Prasentation
durch Zeitungsartikel, die die Ereignisse
dokumentieren. So wird nicht nur an die
Tat erinnert, sondern auch an das Leben
eines Menschen, der einst selbst Teil der
Regensburger Stadtgesellschaft war.

Musikalisch begleitet wurde das Pro-
gramm der Erdffnung. Derya Saragoglu
hielt zudem eine bewegende Ansprache,
in der sie von der Entstehung der Portrats
und ihrem personlichen Weg der Trauer-
bewaltigung erzahlte. Die Zeichnungen,
die urspriinglich aus ihrer eigenen Trauer
heraus entstanden waren, stehen heute
fur Erinnerung und Gedenken.

Besonders eindringlich wurde der Mo-
ment, als Derya Saracoglu ihr Gedicht ,In
der Sprache des Morders® vortrug. Der
Vortrag hinterliel3 bei vielen Besucherin-
nen und Besuchern einen tiefen Eindruck
und machte die Schwere des Geschehens
noch einmal unmittelbar spurbar.

Im Mittelpunkt steht dabei nicht allein die
Erinnerung an die Opfer, sondern auch die
Verbindung zwischen Hanau und Regens-
burg. Fatih Saragoglu hatte in Regensburg
gelebt und war Teil der Regensburger
Stadtgesellschaft. Sein Leben und sein
gewaltsamer Tod zeigen, dass die Ge-
schichte des 19. Februar 2020 nicht nur
Hanau betrifft, sondern auch in Regens-
burg Menschen und Familien unmittelbar
berlhrt.

Noch bis zum 16. Oktober 2026 ist die
Ausstellung im Colosseum zu sehen. Von
Mittwoch bis Sonntag haben Interessierte
die Moglichkeit, die Ausstellung zu besu-
chen. Der Eintritt ist frei.

Den Abschluss bildet eine besondere Pro-
jektwoche vom 10. bis 16. Oktober. Meh-
rere Veranstaltungen am Abend beschaf-
tigen sich mit dem Anschlag von Hanau,
dem Gedenken an die Opfer und dem
Thema Rassismus. Damit soll Gber das
reine Erinnern hinaus Raum fiir Begeg-
nung, Austausch und gemeinsame Ausei-
nandersetzung geschaffen werden.

DERYA SARAGOGLU

© Udo Zoll
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MHG Green - Ein Projekt uber Nachhaltigkeit im Islam

36 Grad Hitze, ein Platz in der prallen
Sonne, und dennoch mehrere Men-
schen, die sich tapfer die Miihe machen,
einen Informationsstand aufzubauen.
Und das, um Interessierten im Rahmen
der Nachhaltigkeitswoche des Green Of-
fice der Universitat Regensburg eine Fra-
ge zu beantworten: Was hat der Islam mit
Nachhaltigkeit zu tun?

Zugegebenermalen ist das ein Thema,
mit dem sich auch die Mitglieder der
MHG Regensburg (Muslimische Hoch-
schulgruppe), denen der Stand gehorte,
zunachst selbst intensiver auseinander-
setzen mussten. Daraus ergab sich eine
weitere Frage: Was hat eine religiose
Hochschulgruppe (iberhaupt bei einer
Nachhaltigkeitswoche zu suchen?

Bei Religion denkt man vielleicht zunachst
an die richtige Ausfuhrung des Gebets,
an Geschichten uber Propheten oder an
die Frage, was erlaubt und verboten ist.
Beschaftigt man sich jedoch etwas naher
damit, zeigt sich schnell, dass der Islam
durchaus zahlreiche Berthrungspunkte

Das neue vhs-Programm ist da!

STADT @

REGE

mit dem Konzept der Nachhaltigkeit hat.

In einem Islam-Quiz Uber genau dieses
Thema durften die Besucherinnen und
Besucher des Standes beispielsweise
folgende Frage beantworten: ,Ein Muslim
macht eine rituelle Waschung (Wudhu) an
einem grof3en Fluss. Wie viel Wasser soll-
te er laut islamischer Lehre verwenden?*
Die Antwort: Nur so viel wie notig, selbst
dann, wenn Wasser scheinbar im Uber-
fluss vorhanden ist. Auch das Entfernen
von Glasscherben von einem Weg wird
in der islamischen Uberlieferung als gute
Tat beschrieben. Ein Gedanke, der sich
problemlos auf einen verantwortungsvol-
len Umgang mit 6ffentlichen Raumen und
der Umwelt Gbertragen lasst.

Besonders der Veganismus wird unter
Musliminnen und Muslimen unterschied-
lich diskutiert. Zwar schreibt der Islam
keine vegane Lebensweise vor, Fragen
nach einem bewussten Konsum, der Ver-
meidung von Verschwendung und einem
verantwortungsvollen Umgang mit Tieren
bieten jedoch zahlreiche Anknipfungs-

HEBURD

Jetzt anmelden und mitmachen!

punkte. Gerade angesichts von Uberkon-
sum und moderner Massentierhaltung
entstanden dazu interessante Diskussi-
onen.

Neben Quiz und zahlreichen Informati-
onsmaterialien stand deshalb vor allem
der Austausch mit den Besucherinnen
und Besuchern im Mittelpunkt. Es ent-
standen viele interessante Gesprache
und Diskussionen rund um Nachhaltigkeit
im Islam.

Und jedes Mal war es fur die Mitglieder
der MHG eine besondere Freude, wenn
jemand mit ernsthaften Fragen und auf-
richtigem Interesse an den Stand kam.
Denn genau solche Begegnungen zei-
gen, welchen Wert der Dialog haben
kann und wie schon es ist, die eigene
Religion einmal aus einer Perspektive zu
prasentieren, die vielen Menschen viel-
leicht noch unbekannt war.

AYLIN ADSAN
MHG Regensburg Vorstandsmitglied
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Bad Griesbacher Tagesnotizen - Teil 2

09.03.

In einem kleinen Baum, der im Frihjahr
Knospen austreibt und seine Blatter im
Herbst abwirft, steckt mehr Weisheit als
im Kopf eines Menschen — denn in ihm
waltet die pure gottliche Weisheit, wah-
rend sich diese in einem Menschenkopf
standig im Konflikt mit Leidenschaften,
Wiuinschen, Begierden und anderen
Machten befindet.

12.03.
Hinter Uniformen und Pflichterfiillung
versteckt sich gerne das Bose.

14.03.

,Die Wirde des Menschen ist unantas-
tbar” — so lautet Art. 1 unseres Grund-
gesetzes. Ich kann mich noch gut an
einen Film erinnern, das heif3t an eine
bestimmte Szene in diesem Film, den
ich vor Jahrzehnten sah. Ich glaube, es
war ein russischer Film. Er spielte in der
Mongolei oder in Kirgisistan. Jedenfalls
war der Mann, um den es in dem Film
ging, von asiatischem Aussehen. Er war
allein in der Steppe unterwegs, hatte
die Orientierung verloren, als plétzlich
in weiter Ferne eine menschliche Ge-
stalt auftauchte, die naher kam, auf den
Mann zuging, der wie gebannt stehen
geblieben war und dessen Gesicht sich
immer mehr verklarte, als lage sonnen-
hafter Glanz auf ihm, je naher ihm der
andere kam. Und als sie sich unmittel-
bar gegeniiberstanden, verbeugte sich
ein jeder tief vor dem anderen. Dies war
die Szene, die sich mir eingepragt hat.
Sie erscheint mir wie ein Sinnbild fir
die Wurde des Menschen, die sich da-
rin zeigt, dass sie sich voreinander ver-
beugten.

30.03.

Viele Menschen schauen sich keine
Nachrichten mehr an und lesen den po-
litischen Teil der Zeitung nicht mehr. Sie
sind mude geworden, resigniert, haben
das Gefuhl, nichts ausrichten zu kdnnen;
so sind sie mirbe, eine amorphe Masse,
der Hoffnungen und lllusionen beraubt,
was ihre Zukunft betrifft.

03.04.

Wenn ich lese: Wie kann ein allmachti-
ger und barmherziger Gott es zulassen,
dass dieses und jenes geschieht — sa-
gen wir z. B.: Wie kann Gott Auschwitz
zulassen? Da wiirde ich antworten: Ja,
es ist schwer zu verstehen, aber Gott
lasst alles zu. Er erlaubt uns alles, lasst
uns gewahren. Wir wissen zwar um sei-
ne Gebote, aber er lasst uns Menschen
die Freiheit, sie zu Ubertreten und zu
missachten. Ja, wir dirfen die schlimms-
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ten Verbrechen begehen, die grofiten
Schweinereien, und Gott schreitet nicht
ein und wir dirfen uns weiterhin Men-
schen heilden.

Das gehort ja gerade zum Wesen des
Menschen, dass er eine Entscheidungs-
freiheit besitzt. Wir haben immer die
Wahl, uns fir dieses oder jenes zu ent-
scheiden, und Gott tberlasst uns unse-
re Entscheidungen. Dass es Auschwitz
gab, geht auf unsere, auf menschliche
Entscheidungen zurlick. Auschwitz ist
Menschenwerk. Es hat mit Gott nichts
zu tun.

07.04.

Wenn man ein Tempolimit auf Deutsch-
lands Autobahnen einfihren wirde,
ware das gut fur die Umwelt, gut fir
den Geldbeutel, gut fir die Nerven der
Fahrer bzw. der Fahrerin und gut fur die
Unfallstatistik. Ein Tempolimit ware also
ein Gebot der Vernunft. Die Mehrheit der
Bevolkerung ware auch dafir, aber ge-
wisse Politiker sind dagegen, und das
genugt, dass uns dieses ,deutsche Kul-
turgut, wie jemand die Mdglichkeit des
ungezlgelten Rasens auf unseren Auto-
bahnen bezeichnete, erhalten bleibt.

08.04.

Die Emmauskirche ist eine moderne,
offene und einladende Kirche, inmitten
des Thermenbereichs von Bad Gries-
bach gelegen. Auf meinen téaglichen
Spaziergangen komme ich stets an ihr
vorbei, und meist gehe ich hinein und
lasse mich auf einer der leeren Ban-
ke nieder, um ein wenig zu meditieren,
um zur Ruhe zu kommen und meine
Gedanken zu ordnen und vor allem,
um das grof3e Wandbild hinter dem ein-
fachen, geradezu spartanischen Altar

HELMUT HOEHN

Freier Autor und lllustrator

zu betrachten. Ein abstraktes Bild, es
besteht nur aus Farben. Die dunklen
in Bodennahe gehen uber in helle, in
Rot, Orange und Gelb. In der Mitte bis
zur Héhe streben sie einem gleiRenden
Weil} entgegen. ,Aus der Dunkelheit ins
Licht® kdnnte man dieses groRartige Bild
betiteln. Gemalt hat es Oskar Koller, ein
Kinstler aus dem Nurnberger Raum,
einer von Gewicht, der mir bislang aber
unbekannt war.

Dieses Bild erinnert mich an ein Erleb-
nis, das ich eines Tages hatte, als ich
mich in Nepal in Kathmandu aufhielt. Es
war am hellen Tag und ich war vollkom-
men nilchtern, als ich plétzlich, in dem
kleinen Hotelzimmer, in dem ich mich
befand, eine Art Vision hatte. Es war, als
wirde ein Schleier vor meinen Augen
weggezogen werden und ich kénnte in
den jenseitigen Himmel hineinschauen.
Der bestand aus lauter reinen, leuchten-
den Farben, die sich in verschiedenen
physikalischen Kérpern befanden und
dabei federleicht, wie schwerelos und
langsam und in volliger Stille in einem
unendlichen Raum schwebten, wobei
vollkommene Ordnung, Harmonie, Frie-
den und Schonheit herrschten.

An diesen Blick in eine andere Welt,
der mir damals gewahrt wurde, erinnert
mich das Wandbild im Altarraum der
Emmauskirche, und ich denke, dass ich
deswegen von ihm wie magisch ange-
zogen bin. Und wenn ich mich dann auf
eine der leeren Banke setze, um ein we-
nig auszuruhen und dabei auf das Bild
schaue, und wenn ich dann allmahlich
zur Ruhe komme, dann spire ich, dass
Frieden in mir einkehrt, kein ewiger, aber
doch ein kostlicher kleiner Teil davon.

Regensburg, 08.08.2026
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Longevity Retreat -

Ganzwerdung fur Korper, Geist & Seele

NICHT EINFACH LANGER LEBEN - SONDERN VOLLER LEBEN

Ein besonderer Nachmittag rund um Bewegung, Atem, Regeneration, Zellenergie und die Frage, wie wir auch mit
zunehmendem Alter vital bleiben kénnen.

Longevity bedeutet liibersetzt Langlebigkeit - gemeint ist damit aber nicht einfach, mdglichst alt zu
werden, sondern méglichst lange gesund, vital und mit Lebensqualitat zu leben.

Wie fuhlt es sich an, fur vier Stunden einmal nicht
funktionieren zu mussen? Den Alltag draulBen zu
lassen, bewusst zu atmen, sich zu bewegen und
die eigene Energie wieder in den Mittelpunkt zu
stellen?

Ende Oktober schaffen Gerlinde Gebhardt und
Gerda Konig im Seminarhaus am Wirtsberg in
Geiselhéring genau dafur einen besonderen
Raum: beim Longevity Retreat - einem
Nachmittag zwischen Bewegung, Regeneration,
Zellwissen und bewusster Zeit fir sich selbst.

VOM KOPF ZURUCK IN DEN KORPER - MIT GERLINDE GEBHARDT

Gerlinde Gebhardt ist unter anderem als Yoga-Lehrerin tatig
und begleitet Menschen dabei, wieder bewusster in Kontakt
mit ihrem Kérper zu kommen. Fur sie bedeutet Yoga weit
mehr als Beweglichkeit: Es geht darum, Atem, Spannungen
und die eigene Kraft wieder bewusster wahrzunehmen.

Yoga und Atemarbeit werden dabei unmittelbar
erlebbar.

Im Retreat fUhrt Gerlinde unter anderem durch die 5 Tibeter.
Die finf aufeinander aufbauenden verjliingenden
Bewegungsubungen lassen sich an unterschiedliche
korperliche Voraussetzungen anpassen. Niemand muss
besonders sportlich oder beweglich sein. Es geht nicht um
Leistung, sondern darum, den Kérper in Bewegung zu
bringen und wieder mehr vom Kopf ins Spiren zu kommen.

Ein weiterer Schwerpunkt ist die bewusste Atmung. Mit
angeleiteten Atemibungen entsteht Raum, den eigenen
Rhythmus wahrzunehmen und flr einige Minuten ganz bei
sich anzukommen.

BEWEGUNG ATEM

Kérper spuren bewusst ankommen

ZELLENERGIE

Zusammenhange verstehen

Danach darf auch Genuss seinen Platz haben: Bei frischem
Obst, Nissen und einer kleinen Verkostigung bleibt Zeit far
Gesprache und persénlichen Austausch und Fragen.

Nach der Ruhe wird die Musik lebendiger. Beim CHAKRA
Dance gibt es keine feste Choreografie und kein Richtig oder
Falsch. Die Bewegung entsteht frei - jeder so, wie es sich im
Moment gut anflhlt.

»lanz ist die verborgene Sprache der Seele.*
- Martha Graham
Tanzen kann so heilsam sein!
Zum Abschluss fuhrt Gerlinde durch eine Meditation. Gerade
im oft hektischen Alltag kdnnen Achtsamkeitsiibungen und
Meditation wertvolle Momente schaffen, um zur Ruhe zu

kommen, bewusster wahrzunehmen und wieder bei sich
selbst anzukommen.

REGENERATION GANZWERDUNG

neue Kraft schépfen Kérper, Geist & Seele



ZELLENERGIE VERSTEHEN - MIT GERDA KONIG

»Energie ist die Wahrung unseres Lebens.“

Mit diesem Gedanken beginnt Gerda Koénig ihren Teil des Retreats. Viele Menschen MITO-LONGEVITY IM

kennen das Gefiihl, trotz Schlaf nicht richtig erholt zu sein, am Nachmittag in ein ALLTAG
Energietief zu fallen oder sich schlechter konzentrieren zu kénnen. Gerda richtet den
Blick deshalb dorthin, wo Energie im Korper bereitgestellt wird: auf die * Bewusste Atmung

Mitochondrien.

* RegelmalBiige Bewegung
Diese winzigen Strukturen sitzen in fast allen Zellen unseres Kérpers und sind
maRgeblich daran beteiligt, aus Nahrstoffen und Sauerstoff ATP zu bilden - eine o Warme & Kalte in
zentrale Energieform fir die Arbeit unserer Zellen. Gerda erklart den Zusammenhang angepasster Form
bewusst einfach und alltagsnah: Was beeinflusst unsere Zellenergie? Welche Rolle
spielen Schlaf, Bewegung, Atmung, Ernahrung und Regeneration? Und warum kann « Erholsamer Schlaf
sich unser Energiegefuhl mit zunehmendem Alter verandern?

* Nahrstoffreiche Ernahrung
Im Mittelpunkt steht das Konzept , Mito-Longevity“. Es verbindet Wissen tber
mitochondriale Gesundheit mit einfachen Gewohnheiten fur den Alltag. Dazu ., Fiir mich bedeutet
gehoren bewusste Atmung, regelmafige Bewegung, Warme und Kalte in angepasster
Form, erholsamer Schlaf und eine nahrstoffreiche Ernahrung. Niemand muss alles
gleichzeitig verandern. Entscheidend ist, den eigenen Koérper besser zu verstehen
und Schritt fur Schritt Routinen zu finden, die zum eigenen Leben passen.

Longevity nicht, méglichst
lange zu funktionieren. Es
bedeutet, moéglichst lange
mit Energie, Klarheit und
Lebensfreude am eigenen
Leben teilnehmen zu

Erganzend stellt Gerda das VILAVI Mito-System und ausgewahlte Produkte der Taiga-
8-Linie vor. Dabei geht es nicht um schnelle Versprechen, sondern um Inhaltsstoffe,
Produktkonzepte und die Frage, wie solche Ergénzungen in einen konnen.“
gesundheitsbewussten Lebensstil eingebettet werden kénnen. Themen sind unter

anderem Zellmembranen, Mikrobiom, antioxidativer Schutz und kdrpereigene

Energieprozesse. Die Produkte werden als Erganzung verstanden - nicht als Ersatz

flr Schlaf, Bewegung oder eine ausgewogene Ernahrung.

VIER STUNDEN, DIE ETWAS ANSTOSSEN DURFEN

Das Retreat verbindet Wissen und Erleben, Aktivitat und Ruhe, Austausch und Zeit fur sich selbst. Es mdchte keinen
perfekten Lebensstil vorgeben. Vielmehr geht es um Impulse, die sich Schritt fur Schritt in den Alltag integrieren
lassen: bewusster bewegen, bewusster atmen, besser regenerieren und den eigenen Koérper wieder genauer
wahrnehmen.

Gesund dlter zu werden beginnt nicht irgendwann in der Zukunft. Es beginnt mit dem,
was wir heute fiir uns tun.

AUF EINEN BLICK ANMELDUNG

Wann: 10. Oktober 2026 - 16:00-20:00 Uhr

Wo: Hainsbach, Am Wirtsberg 6a, 94333 Geiselhoring

Preis: 59 Euro pro Person

Platze: Maximal 20 Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Mitbringen: Bequeme Kleidung, Yogamatte oder Decke

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. oder via Email: mito-gesundheit@proton.me
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Side und Antalya - eine kleine Zeltrelse

Die Region rund um Side und Antalya gehért zu den be-
liebtesten Reisezielen an der tiirkischen Riviera. Sonne,
tirkisblaues Mittelmeer, lange Sandstrénde und zahlreiche
Hotels machen die Gegend zu einem beliebten Urlaubsziel.
Und wer noch ein wenig tiefer in die Region eintaucht, ent-
deckt eine ganz andere Seite der Tlirkei.

Hier trifft man ndmlich auf jahrtausendealte Geschichte und
beeindruckende Spuren der Antike. Nur wenige Kilometer
von Side entfernt beginnt eine ganz andere Welt: die Land-
schaft des Taurusgebirges mit kleinen Bergdérfern und tra-

ditionellen Lebensweisen.

Side: Geschichte direkt vor der Haustiir
Schon beim Verlassen unseres Hotels be-
gann die Zeitreise. Die Anlage lag unmit-
telbar zwischen antiken Mauerresten und
historischen Bauwerken, sodass man fast
das Gefiihl hatte, direkt in eine langst ver-
gangene Welt hinauszutreten. Die alten
Steine und Mauern erinnerten mich dabei
ein wenig an Pompeiji — ein Ort, der mitten
im touristischen Gewusel liegt.

Side wurde bereits in der Antike gegriindet
und entwickelte sich zu einer bedeutenden
Hafenstadt. Heute stehen zwischen den
modernen Geschaften, Restaurants und
Bars die Uberreste dieser vergangenen
Zeit — ein wunderschoner Anblick, bei dem
Gegenwart und Geschichte unmittelbar auf-
einandertreffen.

Besonders beeindruckend ist der Apol-
lon-Tempel direkt am Meer. Seine markan-
ten Saulen gehdren zu den bekanntesten
Wahrzeichen von Side. Der Tempel war
dem Gott Apollon geweiht und stammt aus
der romischen Kaiserzeit. Heute stehen nur
noch Teile der urspriinglichen Anlage, doch

gerade die wenigen erhaltenen Saulen di-
rekt am Meer vermitteln eine ganz beson-
dere Atmosphare — besonders am Abend,
wenn die Saulen beleuchtet werden.

Und dann gibt es in Side auch diese ganz
anderen, ruhigen Momente: kleine Boote,
die im Hafen liegen, das glitzernde Mittel-
meer und am Abend die Sonne, die lang-
sam Uber dem Wasser untergeht.

Tagesausflug nach Antalya

Von Side aus fiihrte uns ein weiterer Aus-
flug nach Antalya. Den Tagesausflug hatten
wir direkt von unserem Hotel aus gebucht
und fuhren mit dem Reisebus in die rund
eine Stunde entfernte Stadt.

Besonders die Altstadt mit ihren engen Gas-
sen, historischen Hausern und dem Blick
auf das Mittelmeer hat uns gut gefallen.

Zu den bekanntesten Wahrzeichen Anta-
lyas gehort das Hadrianstor. Das imposan-
te Tor wurde im Jahr 130 n. Chr. zu Ehren
des romischen Kaisers Hadrian errichtet,
der die Stadt damals besuchte. Bis heute

erinnert es mitten im modernen Stadtbild an
die lange Geschichte Antalyas.

Ormana - hoch in den Taurusbergen
Eine ganz andere Seite der Tirkei lernten
wir bei unserem Ausflug nach Ormana ken-
nen. Mit dem Reisebus ging es von Side
aus immer weiter hinauf in die Taurusberge.
Die Kuste blieb langsam hinter uns und die
Landschaft wurde bergiger und urspriingli-
cher. Unser Reisefiihrer erzahlte unterwegs
viel Uber die Geschichte und das Leben in
dieser Region, sodass bereits die Fahrt zu
einer kleinen Reise durch die Geschichte
wurde.

Auf dem Weg machten wir Halt in einem
kleinen Bergdorf mit rund 400 Einwohnern.
Dort besichtigten wir eine Moschee, deren
Innenraum mit seinen besonderen Details
einen ganz anderen Eindruck vermittelte als
die groRen Moscheen in den Stadten.

Weiter ging es nach Ormana. Der kleine Ort
im Landkreis ibradi ist vor allem fiir seine
traditionellen ,Knopfhauser* bekannt. Die
Hauser werden aus Naturstein und Holz
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errichtet. Die Steinmauern kommen dabei
traditionell ohne Mortel aus und werden
durch holzerne Balken stabilisiert, deren
abgesagte Enden an der AulRenseite wie
kleine Knopfe sichtbar sind. Daher stammt
auch der Name ,Diugmeli Ev* (Knopfhaus).

Wir schlenderten durch die kleinen Stra-
Ren, schauten uns die traditionellen Hauser
und den Marktplatz an und bekamen dabei
einen Eindruck von einer Tlrkei, die mit den
groRen Ferienorten an der Kiiste kaum et-
was gemeinsam hat.

Eine Begegnung mit einer Nomadenfa-
milie

Auf dem Weg nach Ormana machten wir
noch einen ganz besonderen Halt. Mitten
in der Berglandschaft besuchten wir eine
Nomadenfamilie, die dort mit ihren Ziegen
lebte. Unser Reiseflihrer erzahlte uns, dass
sich die Familie Gber solche Besuche und
den Austausch mit Menschen freue, denn
ihr Alltag spiele sich weit entfernt von den
groRen Stadten und den touristischen Or-
ten ab.

Die Familie empfing uns sehr herzlich. Sie
bot uns sogar ihren eigenen Honig an und
erzahlte offen von ihrem Leben. Ich war

neugierig und wollte mir alles genau anse-
hen. Nachdem ich gefragt hatte, ob ich fo-
tografieren durfe, erlaubten sie es mir sogar
gerne.

Zu dritt lebten sie in einem einfachen Zelt,
das gleichzeitig ihr Schlafzimmer, ihre Ki-
che und ihr Vorratsraum war. Vieles, was
sie zum Leben brauchten, hatten sie bei
sich oder wurde von der Familie selbst her-
gestellt. Vor allem die Ziegen stellten fir
die Nomadenfamilie eine wichtige Lebens-
grundlage dar. Aus ihrer Milch werden unter
anderem Kase und andere Lebensmittel
hergestellt.

Besonders in Erinnerung geblieben ist mir
die Begegnung mit Fatma, der Mutter der
Familie. Trotz unseres nur kurzen Besuchs
war sie ausgesprochen herzlich und offen.
Ich durfte sogar ein gemeinsames Foto mit
ihr machen. lhre traditionelle Kleidung und
ihre freundliche Art vermittelten mir einen
kleinen Einblick in eine Lebensweise, die
man als Urlauber an der tirkischen Kiiste
sonst kaum zu Gesicht bekommt. Vielen
Dank dafiir (auch wenn sie das hier wohl
niemals lesen wird).

Die Familie gehort zur Tradition der Yorik,

einer nomadisch beziehungsweise halb-
nomadisch gepragten Kultur Anatoliens.
Traditionell ziehen Yo6rik-Familien mit ihren
Tieren je nach Jahreszeit zu verschiede-
nen Weideplatzen, von den Wintergebieten
bis zu den Sommerweiden in den Bergen.
Auch heute gibt es in der Region Antalya
noch Menschen, die diese Lebensweise
fortflhren.

Und dann waren da noch die Katzen

Als Katzenliebhaberin fallen mir die vielen
Katzen in der Turkei natirlich immer beson-
ders auf. Uberall begegneten uns gepflegte
und gut versorgte Tiere. Im Hotel gab es
eigene Schlafplatze und Futterstellen, und
auch unterwegs sah man immer wieder
kleine ,Katzenplatze®.

Besonders schon fand ich die kleinen
Spendenboxen, mit denen die Versorgung
der Tiere unterstiitzt wird. Fir mich waren
die Katzen deshalb nicht nur eine nette Be-
obachtung am Rande, sondern ein ganz
personlicher Teil dieser Reise.

DENIZ ZELLUH
Regensburg Haber
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Mercimek Koftesi — Linsen-Bdllchen

Mercimek Kéftesi — Linsen-Béllchen mit Bulgur — voller
Eisen, Folsdure und Ballaststoffe. Rote Linsen liefern
pflanzliches Eiweill und Folsdure. Bulgur enthéalt Ballast-
stoffe und kann zu einer ausgewogenen Erndhrung bei-
tragen. Der Joghurt-Dip mit Knoblauch und Minze rundet
das Gericht perfekt ab und unterstiitzt die Verdauung.

Rezept: ,Mercimek Koftesi”
Linsen-Ballchen im Joghurtbett

Rezept: ,Mercimek Kéftesi“— Linsen-Béllchen im Joghurtbett

Fiir die Linsen-Béllchen: Fiir das Joghurtbett:

* 150 g rote Linsen (getrocknet) » 250 g griechischer Joghurt

+ 100 g feiner Bulgur (Weichweizen) (10 % Fett)

* 1 Zwiebel (klein) + 1 Knoblauchzehe (fein gerieben)

* 2 Knoblauchzehen * 1 Handvoll frische Minze

* 1 EL Tomatenmark (fein gehackt)

* 1 EL Paprikamark (oder 1 TL « 1 Spritzer Zitronensaft
Paprikapulver edelsif3)  Salz

* % TL Kreuzkiimmel (gemahlen)
* % TL Pul Biber (milde tiirkische
Chiliflocken) — bei Empfindlich-  zum Garnieren:

keit weglassen * Granatapfelkerne (frisch oder
*» 2 EL Qlivendl getrocknet) — optional, fiir Eisen
* 1 Bund frische Petersilie und Vitamin C

(fein gehackt) » Etwas Paprikapulver und Olivendl
+ Salz, Pfeffer zum Betraufeln

Linsen kochen: Die roten Linsen in einem
Sieb grundlich waschen. Mit 400 ml Wasser
in einem Topf aufkochen und bei schwacher
Hitze etwa 10 bis 12 Minuten kécheln lassen,
bis sie weich sind und das Wasser fast aufge-
sogen haben. Die Linsen sollten eine breiige
Konsistenz haben.

Bulgur ziehen lassen. Den Bulgur direkt in
den Topf zu den heiflen Linsen geben, um-
rihren, den Topf von der Herdplatte nehmen
und mit einem Deckel verschlieBen. Etwa 10
Minuten quellen lassen, bis der Bulgur weich
ist und die gesamte FllUssigkeit aufgenom-
men hat.

Fir die Gewlrzmischung die Zwiebel und
den Knoblauch fein hacken. In einer Pfanne
das Olivendl erhitzen und beides darin glasig
dunsten. Tomatenmark und Paprikamark hin-
zufiigen und kurz anrosten — das intensiviert
den Geschmack. Vom Herd nehmen.

Knete: Die abgekihlte Linsen-Bulgur-Mi-
schung in eine groRBe Schiissel geben. Die
Zwiebel-Gewlirz-Mischung, Kreuzkimmel,
Pul Biber, gehackte Petersilie, Salz und Pfef-
fer hinzufligen. Alles gut durchkneten, bis ein
geschmeidiger Teig entsteht. Bei Bedarf et-
was Wasser oder Paniermehl hinzuflgen.

Aus der Masse mit feuchten Handen wal-
nussgrofRe Ballchen formen.

Fir den Joghurt-Dip den Joghurt mit dem ge-
riebenen Knoblauch, der Minze, Zitronensaft
und einer Prise Salz verrihren.

Zum Anrichten das Joghurtbett auf zwei Tel-
lern verteilen. Die warmen Linsen-Ballchen
daraufsetzen, mit Granatapfelkernen be-
streuen und mit etwas Paprikapulver sowie
einem Spritzer Olivendl vollenden.

Traditionell werden sie auf einem grof3en Tel-
ler mit Salat und Zitronenscheiben serviert.
Man wickelt die Linsenfrikadellen dann ein-
fach in ein Salatblatt, traufelt etwas Zitronen-
saft oder Granatapfel-Sirup dariber. So kann
man sie ganz leicht aus der Hand essen.

Tipp fiir den Alltag: Dieses Gericht schmeckt lau-
warm am besten und l4sst sich hervorragend in
einer Brotdose mitnehmen — perfekt fiir den Snack
unterwegs oder als leichtes Mittagessen im Bliro.

CiIGDEM KiRIiK
Regensburg Haber
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Gemeinsam gesund durch den Winter:
Kleine Dinge, die viel bewirken

Der Winter steht vor der Tir. Kiirzere
Tage, niedrige Temperaturen und weni-
ger Aktivitaten im Freien kdnnen gerade
fur uns alle, aber gerade flr altere Men-
schen eine Herausforderung sein. Doch
Gesundheit bedeutet mehr als Sport und
Ernahrung. Auch soziale Kontakte, geis-
tige Aktivitdt und Gemeinschaft spielen
eine wichtige Rolle. Malak Fakosh, die
sich flr altere Menschen in Regensburg
engagiert und dabei unter anderem mit
dem Seniorenamt zusammenarbeitet,
spricht Uber Gesundheitsférderung, die
Angebote in Regensburg und dartber,
was Menschen gerade im Winter fiur ihr
Wohlbefinden tun kénnen.

Gesundheit bedeutet auch,
Teil einer Gemeinschaft zu sein!

Malak, was bedeutet Gesundheitsforde-
rung fiir dich?

Malak: Fir mich bedeutet Gesundheits-
forderung viel mehr als nur Sport oder ge-
sunde Ernahrung. Genauso wichtig sind
soziale Kontakte, Bewegung im Alltag und
Orte, an denen Menschen sich angenom-
men fluhlen und echte Begegnungen ent-
stehen kdnnen. Gerade altere Menschen
sind haufig von Einsamkeit betroffen. Des-
halb ist es wichtig, Angebote zu schaffen,
die nicht nur die korperliche, sondern auch
die geistige und soziale Gesundheit star-
ken. Gesundheit bedeutet fiir mich auch,
Teil einer Gemeinschaft zu sein.

Welche Herausforderungen siehst du
bei den bestehenden Angeboten in Re-
gensburg?

Malak: Ich denke, dass es in Regensburg
bereits viele gute Angebote gibt. Die grof3-
te Herausforderung ist aus meiner Sicht,
die Menschen uberhaupt zu erreichen.
Viele wissen gar nicht, welche Madglich-
keiten es gibt, oder trauen sich nicht, den
ersten Schritt zu machen. Ich wiinsche mir
deshalb, dass Angebote noch sichtbarer
werden und Menschen personlicher an-
gesprochen werden. Oft braucht es nicht
unbedingt ein neues Angebot, sondern
eine Briicke zwischen den Menschen und
den bestehenden Moglichkeiten.

Du engagierst dich selbst im Senioren-
bereich. Welche Angebote gibt es bei-
spielsweise?

Malak: Ich leite das Projekt ,Treffpunkt
Gedachtnis“, das sich an altere Men-
schen richtet. Dort verbinden wir Bewe-
gung, Gedachtnistraining und gemeinsa-
me Gesprache. Mir ist besonders wichtig,
dass die Teilnehmenden nicht nur etwas
fur ihre Gesundheit tun, sondern auch
Gemeinschaft erleben und neue Kontakte
knupfen. Pravention beginnt fiir mich nicht
erst, wenn Probleme entstehen, sondern
schon dort, wo Menschen sich begegnen,
austauschen und fiireinander da sind.

Gerade im Winter:
Rausgehen und Kontakte pflegen!

WERBUNG

WIRKT!

Auflage: 2.500
4 Ausgaben pro Jahr

presse@regensburg-haber.com
www.regensburg-haber.com
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Was wiirdest du den Menschen in Re-
gensburg, gerade jetzt im Winter, mitge-
ben?

Malak: Gerade im Winter verbringt man
oft mehr Zeit zu Hause. Deshalb wirde
ich jedem empfehlen, trotzdem aktiv zu
bleiben, regelmalig an die frische Luft zu
gehen und den Kontakt zu anderen Men-
schen bewusst zu pflegen. Oft sind es die
kleinen Dinge: ein Spaziergang, ein Ge-
sprach oder eine gemeinsame Tasse Kaf-
fee, die mehr bewirken, als man im ersten
Moment denkt.

ZEINEB SASSI

Doktorandin, Universitat Regensburg

© Privat
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Regensburg Entegrasyon Meclisi yemden seciliyor

Regensburg Entegrasyon Meclisi'nin Gguin-
cl donemi igin adaylk slreci basladi. 1
Ocak 2015'te galismalarina baglayan ve alti
yillik dénemler halinde gorev yapan meclis,
yeni donemde 24 asil Giyeden olusacak.

Meclisteki 11 yabanci uyruklu tye (Auslan-
der), Regensburg'da yasayan yabanci va-
tandaglarin oylaryla dogrudan segilecek.
Bunun yani sira 6 Alman vatandasligina
gecmis kisi (Eingeburgerte), 3 Alman ko-
kenli gégmen (Aussiedler) ve gog ile ente-
grasyon alaninda 4 uzman (Experten)
Regensburg Belediye Meclisi tarafindan
atanacak.

Regensburg’'da yasayan insanlarin yaklagik
yuzde 40’inin gé¢ gegmisi bulundugunu be-
liten Belediye Bagkani Dr. Thomas Burger,
gocmen kokenli vatandaslari segim sure-
cine katlmaya ve aday olmaya gagirdi.
“Kendi gorUslerinizi ve deneyimlerinizi sehir
yOnetimine taslyin. Entegrasyon Meclisi'ne
aday olun. Bdylece Regensburg’'un ge-
lecegine katkida bulunabilir ve sehrimizdeki
kilturel gesitliligin daha goérindr olmasini
saglayabilirsiniz.” seklinde konusan Dr. Bur-
ger, gégmen kokenli vatandaglarin goris-
lerinin kent yonetiminde daha fazla yer al-
masinin énemli oldugunu vurguladi.

Yabanci vatandaslar 5 Ekim’e kadar
aday olabilir

Yabanci vatandaglar i¢in adaylik basvuru-
larinin 5 Ekim 2026 saat 12'ye kadar yapil-
masi gerekiyor. Aday olmak isteyenlerin 18
yasini doldurmus olmasi ve 22 Kasim 2026
itibariyla en az t¢ aydir Regensburg’da ana
ikamet adresiyle kayith bulunmasi gere-
kiyor. Yabanci vatandaslarin oy kullanacagi
secim 2-22 Kasim 2026 tarihleri arasinda
posta yoluyla yapilacak. Oy kullanma hakki
bulunan kisilere secim belgeleri posta yo-
luyla génderilecek.

Alman vatandasghgina gegenler ve Aus-
siedler de basvurabilir
Alman vatandashgina ge¢mis 6 kisi ve Aus-

siedler grubundan 3 kisi Belediye Meclisi
tarafindan atanacak. Bu gruplardan aday
olmak isteyenler, Regensburg Belediye-
si’'nin internet sitesindeki basvuru formunu
doldurabilir. Basvuruda kisisel bilgilerin yani
sira neden aday olunmak istendiginin belir-
tilmesi ve ilgili statliyt gésteren bir belgenin
sunulmasi gerekiyor. Bu gruplar i¢in bagvu-
rularin son tarihi de 5 Ekim 2026 saat 12.

Ayrintih bilgi

Entegrasyon Meclisi sec¢imi ve adaylik sart-
laryla ilgili ayrintili bilgilere Regensburg
Belediyesi'nin internet sitesinden ulasilabi-
lir. Telefonla bilgi almak isteyenler ise Re-
gensburg Belediyesi Secim Dairesi’ne 0941
/ 507-4444 numarali telefondan ulasabilir.

Neutraublinger Burgerfest' te Turkge §ark|I

Neutraubling'de 10 yil aradan sonra dizen-
lenen 13. Blrgerfest, ilcenin 75. yil donimu
kutlamalarinin 6nemli bir pargasi oldu. Neu-
traubling Golu kiyisinda ¢ok sayida gosteri
ve konserin yer aldigi G¢ gun suren etkin-
lige 20 bin civarinda kisi katildi. Festivalde
sahne alan Mi Min6r Tirk Cocuk Korosu da
Turkce sarkilariyla etkinlige renk katti.

Yaz havasinda coskulu gecen Neutraub-
ling Halk Festivali‘nde Mi Minér Turk Cocuk
Korosu, yaslari 7 ile 13 arasinda degisen 7
kisilik muzik grubuyla sahne aldi. Turk ¢o-
cuklari, ,Memleketim* sarkisiyla bagladiklari
konserlerinde modern Turk pop muziginden
sarkilar seslendirdi.

Neutraubling Belediyesi‘nin Turkce sarkilar
seslendiren Mi Minér Turk Cocuk Koro-
su‘na ilgi gostermesi ve festivallere duzenli
olarak davet etmesi, koro sorumlusu Fatma
Aslan tarafindan memnuniyetle karsilandi.
Muzik 6gretmeni Fatma Aslan, desteklerin-
den dolay! basta Neutraubling Belediyesi
olmak Uzere, Regensburg Haber'e, Simitci
Cafe'ye, cocuklarini koroya getiren ailelere
ve konseri izlemeye gelen Alman ve Turk
izleyicilere tesekkur etti.

Fatma Aslan, 18 Ekim 2026 Pazar guni
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saat 14-17 arasinda Neutraubling Mu-
sikschule’de koro cgalismalarina yeniden
baslanacagini sOyledi. 7-13 yas arasindaki
muzik seven ¢ocuklari derslere bekledigini
belirten Aslan, isteyenlere nota ve usul gibi
konularda ayrica dersler de verilecegini
ifade etti. Cocuk korosunun bir sonraki 23
Nisan Cocuk Bayrami etkinligi icin hazirhk
calismalarina baglayacagini da belirtti.

=

.
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Diinya Kupasi sonrasi 6zel ucakla Los Angeles‘tan Istanbul‘a dedil,
tarifeli ucakla Miinih‘e...

Regensburglu ay-yildizli genglerimiz Kenan Yildiz ve Can Uzun...
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Regensburg‘da acli bilanco: Bu yaz 5 k|§| boguldu

Hava sicakliklarinin bu sene asir ylUksek
seviyelere ulagmasiyla serinlemek icin
gol ve nehirlere girenlerin sayisi artarken,
bogulma vakalar da pes pese geldi. Re-
gensburg‘da 29 Mayis ile 8 Eylil arasin-
da Guggenberger See ve Tuna Nehri'nde
(Donau) 5 kisi bogularak hayatini kaybetti.
Olenlerin 4’Giniin heniiz 20'li yaglarda ve ya-
banci uyruklu erkekler olmasi dikkat cekti.

Son aci olay 8 Eylul aksami Guggenberger
See’de yasandi. 23 yasindaki Cin vatandasi
bir geng, golde bogularak hayatini kaybetti.
Arama-kurtarma calismalarinin - ardindan
sudan gikarilan geng kurtarilamadi.

Bu son oOlimle birlikte Guggenberger
See’de kisa sure icinde Uglinci geng erkek
bogularak hayatini kaybetmis oldu. Daha
Once 29 Mayis'ta 20 yasindaki Suriyeli, 21
Haziran'da ise 29 yasindaki Bulgaristan va-
tandas! bir geng golde bogulmustu.

Golde Tiirk aileler de vardi

Boélgede yasayan Turklerin de ugrak vyeri
olan golde, olay sirasinda gocuklariyla bir-
likte bulunan Neutraubling'den Neslihan Toy
da aci olayin tanidi oldu. 6 ve 3 yaslarind-
aki iki gocugduyla gole gelen anne, yasadigi
Uzucl olayl Regensburg Haber‘e anlatti.

Yarim saat siiren arama-kurtarma galisma-
larinin ardindan sudan ¢ikarilan gencin ce-
sedini gdérmesinin kendisini ¢ok etkiledigini
anlatan Neslihan Toy, olaydan sonra gece
uyuyamadidini ve gencin sudan c¢ikarildigi
goruntinun hala kendisini etkiledigini sOy-
ledi. Hi¢ beklemedigi bu trajik olay1 yasay-
an Toy, ,Bir daha bu goéle girer miyim bil-
miyorum* diyerek endigelerini dile getirdi.

Bolgede ¢ok sayida Tirk ailenin yaz ay-
larinda serinlemek ve glizel vakit gegirmek
icin geldigi gol sahilindeki bufe isletmesi de
geng bir Turk cifti tarafindan yurutultyor.

Tuna Nehri’nde de iki 6lim
Guggenberger See’de yasanan son Olim
vakasl, Regensburg'da gectigimiz aylarda
meydana gelen diger ylizme kazalarini da
yeniden hatirlatti. Tuna Nehrinde de bu
yaz, 23 Haziran’da 26 yasindaki Suriyeli bir
geng, 19 Agustos'’ta ise 77 yasindaki bir Al-
man erkek bogularak hayatini kaybetmisti.

Boylece sicaklarda serinlemek igin girilen
Regensburg'daki gol ve nehirlerde yasan-
an olimcil yizme kazalan sonucunda,
4’1 20'li yaslarda olmak UGzere toplam 5 kisi
hayatini kaybetmis oldu.

Yetkililerin uyarilari devam ediyor

Pes pese yasanan 6lumcil boguima vaka-
larinin ardindan polis ve Alman Can Kurt-
arma Dernegi (DLRG), gdl ve nehirlerde
yuzenleri tekrar dikkatli olmaya ¢agird.

Ozellikle sicak havalarda viicut 1sisi ok yii-
kselmigken aniden soguk suya girilmesinin

tehlikeli olabilecegi belirtildi. YUizucilerin
kendi kapasitelerini zorlamamalari, mim-
kiinse yalniz suya girmemeleri ve kiyidan
fazla uzaklasmamalari istendi.

Ozellikle son dénemlerde yiizmek icin gi-
rilen Tuna Nehri icin yetkililer ,Tuna Nehri
bir yizme havuzu degildir* uyarisini yapti.
GUclu akintilar ve girdaplarin, 6zellikle gemi-
lerin gegisi sirasinda ciddi tehlike olustura-
bilecegi hatirlatildi. Yetkililer, cocuklarin su
kenarinda gézden uzak birakilmamasini ve
birinin yardima ihtiyaci oldugunu goérenlerin
hemen 112'yi aramasini istedi.

Almanya genelinde de artis var

Bogulma vakalari Almanya genelinde de
dikkat cekiyor. 1 Ocak-31 Temmuz tarihleri
arasinda 261 kisi bogularak hayatini kay-
betti. En fazla suda 6lim 54 kisiyle, 6zelli-
kle golleriyle adeta agik davetiye gikaran
Bavyera'da, ardindan da 50 kisiyle Kuzey
Ren-Vestfalya’da (NRW) gorldi.

16 yasinda 100 kilometre

Son yillarda gencler arasinda popduler-
ligi giderek artan ultramaraton kosularina
Regensburg'dan bir Turk kizi da katildi.
16 yasindaki Filiz Buyruk, 26 Agustos’ta
ilk kez denedigi 100 kilometrelik kosuyu
basariyla tamamladi.

Gece saat 2'de Regensburg‘un Harting
semtinde kosmaya baslayan Filiz, 3,7 ki-
lometrelik kosu alanini tam 27 kez turladi.
100 kilometreyi 12 saat 15 dakikada kosan
geng kiz, yeme ve icme molalariyla birlikte
toplam 13 saat 35 dakikanin sonunda he-
define ulasti.

28

Baslangigta hedefi 70 kilometre kosmak
olan Filiz, bunun icin 3,5 aylik bir antren-
man programi hazirladi. Ancak antrenm-
anlar ilerledikge hedefini buyittt. “70 kilo-
metre kosabiliyorsam 100 kilometreyi de
kosabilirim” duslincesiyle vites yukselten
Filiz, ilk ultramaratonunda 100 kilometreyi
kafasina koyarak sonuca ulasti.

Bununla da yetinmek istemeyen Filiz, sim-
di gbéziinii daha bilyiik hedeflere dikti. ilk
olarak saatte 7,21 kilometrelik ortalama
hizini artirmak, ilerleyen dénemde 100 ki-
lometrenin Gzerine ¢ikmay! hedefliyor.

kostu

© Regensburg Haber
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Haklarimizi bilmek, gelecegimizi guglendirmek

Bavyera’nin tarihi ve dinamik doku-
su icinde, her giin emekle, azimle ve
basariyla yer edinen Tirk toplumunun
siz degerli mensuplariyla bu sayfalarda
bulugsmak biiylik bir memnuniyet ves-
ilesidir.

Calisma ve Sosyal Guvenlik Ba-
kanligimizin merkez teskilatinda
yurattigum 15 yilhk uzmanlik ve gesit-
li birimlerde edindigim tecribelerin
ardindan, bugiin Nirnberg Baskonso-
loslugu gorev alani olan kuzey Bavye-
ra genelinde sizlere hizmet vermek,
sahsim adina blyuk bir onurdur.

Goglun ilk yillarindan bugine, Alma-
nya’daki varligimiz sadece bir ,is guci®
olmanin ¢ok 6tesine ge¢cmis, ekonomi-
den sanata, egitimden sosyal hayata
kadar her alanda guglu bir ortakliga,
birliktelige donismustir. Ancak bu
gugli varhgr korumanin ve gelecege
guvenle tasimanin yolu, degisen di-
nyaya ayak uydurmaktan ve en dnem-
lisi haklarimizi dogru bilmekten geg-
mektedir.

Almanya‘da son donemde yurirlige
giren yeni vatandaslik yasalari, so-
syal guvenlik reformlari ve calisma
hayatindaki dijital déntgumler, her bi-
rimizin glindelik hayatini ve gelecegini
dogrudan ilgilendirmektedir.

Tabii ki buglin konusulan bu modern
reformlar ve haklar gergevesinde va-
tandaslarimizin dogru bilgiye ve reh-
berlige olan ihtiyaci artmaktadir. Bu
noktada Devletimiz, her iki tlkenin de
karmasiklasan yasal siregleri kargisin-
da vatandaglarimizin hak kaybina
ugramamasi adina kokli bir kurumsal
hafizaya sahiptir. Nitekim bundan 59
yil 6nce, 8 Mayis 1967 tarihinde, Av-
rupa’ya go¢ eden vatandaslarimizin
hem yerel makamlar nezdindeki hem
de Turkiye’deki yasal sureglerde yalniz
kalmamasi amaciyla Calisma Atase-
likleri ihdas edilmistir. Calisma ve
Sosyal Giuvenlik Bakanligi Yurt Disi
tegkilatinin vatandaslarimizin  bulun-
dugu Ulkelerde hizmete baslamasin-
dan kisa bir suire sonra, 6 Nisan 1972
tarihinde Calisma Bakanhgi'nin ana
hizmet birimlerinden biri olarak ,Yurt
Disi isci Sorunlari Genel Mudurlagi
kurulmus olup gegen siirede yasanan
bazi isim degisiklikleri sonucunda bu-
gun Dis iligkiler ve Avrupa Birligi Genel
Muadirlaga olarak hizmet sunmaktadir.
Bu kurumsal adim, vatandaglarimizin
haklarinin devlet guvencesiyle takip
edilmesi noktasinda tegkilat yapisinin
daha da guglendirilmesini saglamigtir.
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Yarim asri deviren bu koklu hizmet
yolculugumuzda, Ataseliklerimiz ile
vatandaglarimiz arasindaki bag artik
klasik bir birokrasinin ¢cok Otesindedir.
Gunumuizde, fiziki kapilarimizin yani
sira dijital platformlar, e-posta hatlari
ve sosyal medya kanallarimiz zerin-
den de kesintisiz, hizli ve modern bir
iletisim agi o6rulmektedir. Birgcok nokt-
ada sundugumuz dijital ve hizli ¢o6-
zumler ile sizlerin zamandan tasarruf
etmesi, kamu hizmetlerine daha kolay
ulagmasi saglanmaktadir.

Buglin ataseliklerimiz tarafindan du-
zenlenen ve Yurt Digi Borglanma
islemlerinde kullanilan Hizmet Belge-
leri dogrudan e-Devlet sistemine ente-
gre olmakta ve bu sayede bor¢lanma
basvurularinizi aninda kendi e-Devlet
sayfalarinizdan yapabilmektesiniz.
Buradan gerceklestirdiginiz basvurular
da hizla Sosyal Guvenlik Kurumu kay-
itlarina dismekte, bdylece posta yolu
ile yapilan gonderilerde yasanabilen
gecikme, kaybolma gibi olumsuzluklar
tamamen ortadan kalkmaktadir. Bu
nitelikli hizmetlerin daha da genigletil-
mesi yonindeki caligsmalarimiz ise tim
hiziyla devam etmektedir.

ilk glinden beri Calisma ve Sosyal Gii-
venlik Ataseliklerimiz, Almanya’daki
iscimizin, esnafimizin, ev hanimimizin
ve genglerimizin yasal haklarindaki en
glvenli limani olmustur. Dun tahta ba-
vullarla gelen vatandaslarimizin her
tarld hak ve hukuklarini koruyan Atase-
liklerimiz, bugliin yapay zekayi, dijital
donisimu ve cifte vatandashgr ko-
nusan yeni nesillerimizin haklarini ayni
adanmislikla savunmaya devam etmek-
tedir. Bu kokli gecgmis, bizlere sadece
bir kurumsal kimlik degil, ayni zamanda
siz degerli vatandaglarimizla aramizda
sarsilmaz bir bag kazandirmigtir.

Calisma hayatindaki dijital dénusum,
geleneksel meslekleri degistirirken
yepyeni firsatlar ortaya ¢ikarmaktadir.
Almanya’daki kalifiye eleman ihtiyacini
avantaja cevirmenin yolu, genglerimi-
zi dogru mesleki egitime (Ausbildung)
yonlendirmekten ge¢cmektedir. Ataselik
olarak bu suregte ailelerimize ve geng-
lerimize rehberlik edilmesine gayret
gOsterilmektedir. Vatandaslarimiza her
zaman ilk meslek egditiminin, sonrasin-
da ise daima mesleki gelisimin icinde
olunmasi yoninde gorus aktariimakt-
adir. Bu noktada, halk arasinda siklikla
kullanilan ,Durgun su paslanir’ deyi-
mini hatirlatmak isteriz. Atasdzlerimiz
insan hayat! icin de bir benzetmedir,
hareket etmeyen, kendini yenilemeyen

ALI HAKSEVER

Calisma ve Sosyal Guvenlik Atasesi

ve Uretmeyen insan da tipki durgun su
gibi zamanla koérelebilmektedir.

Almanya’da gegen c¢alisma veya
ev hanimligi surelerinizi Tirkiye'de
bor¢lanarak emeklilik hakki kazanma
konusu, her dénem guncelligini ko-
rumaktadir. Turkiye’den borglanarak
emeklilik konusunda her turld islem
Ataseliklerimizce yapilabilmektedir.
Turkiye‘'den emekli ayhdr baglata-
bilmek i¢cin Almanya’da yasal olarak
galismiyor olmak, ikamete dayali so-
syal yardim almamak sarttir. Son do6-
nemde ,Mini-Job*“ (kisa sireli galisma-
lar) ile ilgili esneklikler getirilmis olsa
da atilacak adimlarda dikkatli olun-
mali, islemlerinizin resmi hizmet ver-
en Ataseligimiz araciligiyla yapiimasi
blylk 6nem arz etmektedir.

Cifte Vatandaslik yasasi ile Alman va-
tandasligina gecen veya ge¢meyi plan-
layan vatandaslarimizin en blyik en-
disesi Turkiye'deki haklari olmaktadir.
Alman vatandashgina gecilmesi, Tur-
kiye’deki emeklilik haklarinizi veya iki
Ulke arasindaki Sosyal Glvenlik S6z-
lesmesi'nden dogan kazanimlarinizi
geriye doniik olarak etkilememektedir.

Kiymetli Vatandasglarimiz,

Ataselik olarak, her firsatta dernekleri-
mizde, esnaf ziyaretlerimizde ve goérev
bolgemizdeki etkinliklerde de sizlerle
bir araya gelmeye, sorunlari ve talep-
leri dogrudan yerinde dinlemeye gayret
etmekteyiz. Devletimizin bizlere yiikle-
digi sorumlulukla, ihtiya¢ duydugunuz
her alanda sizlerin yaninda olmaya ve
rehberlik etmeye devam edecegiz.

Bu duslincelerle, tim vatandaslarimiza
esenlikler diler, c¢alisma hayatinda-
ki basarilarinizin devamini temenni
ederim. Saygilarimla.
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»,Buradaki herkesi, her seyi ozleyeceglm“

Disisleri Bakanligi'nda 2008 yilinda basladigi diploma-
tik kariyerinde ilk defa Bagskonsolos olarak Niirnberg'e
atanan ve 30 Agustos 2023 tarihinde gbreve baslayan
Fatma Tasan Cebeci, 30 Temmuz 2026 tarihli Cumhur-
baskanligi Kararnamesi ile merkeze dbénliyor.

Ug yillik gérev siiresince yogun bir ¢calisma temposu ser-
gileyen, cok sayidaki gériisme ve temasiyla son derece
aktif olan Tasan Cebeci, "dolu dolu gecti" dedigi Nirn-
berg Baskonsoloslugu'ndan ayrilmadan énce Regens-
burg Haber'e réportaj verdi. Diplomat bir babanin kizi ve
ayni zamanda Tlrkmenistan'a Blylikelgi olarak atanan
Sener Cebeci’'nin egi olan Fatma Tasan Cebeci, diplo-
matik kimliginin yani sira, sosyal Kkigiligiyle de dne ¢ikti.

Nirnberg Baskonsolosu olarak goérev yaptigi slrede
"Hem &6grendim, hem o&grettim."” diyerek, iletisim ve et-
kilesime énem atfettigini vurgulayan Fatma Tagan Ce-
beci ile yaptigimiz bir saati agkin réportajimizda, gérev

agkini ve bilincini ziyadesiyle hissettik.

Sayin Tasan Cebeci, Niirnberg Bas-
konsoloslugu gorev siirenizin sona
erecegi birkag¢ glin once teblig edildi.
Bu gelisme 1s1ginda, ug¢ yillik gorev
slirenizi nasil degerlendiriyorsunuz?

,Benim icin Nirnberg ¢ok 6zel bir yer
oldu ve her daim dyle de kalacak. Al-
manya, diplomasinin ve vatandaslarla
iliskilerin yogun oldugu prestijli bir gérev
yeri, kariyerim igin 6énemli oldu. Nurn-
berg‘de bir vatandasimizin bana dedigi
gibi: ,Siz Nurnberg‘e iyi geldiniz. Nurn-
berg de size iyi geldi.”

Burada zamanim dolu dolu gecti; ziya-
retler, etkinlikler, milli guinler, bayramlar,
anma torenleri... Her seyi yaptik. Cum-
huriyet Bayramimizi 650°nin Uzerinde
yodun katilimla coskuyla kutladik. 19
Mayis Atatirk’d Anma, Genglik ve Spor
Bayrami Yuruyus ve Senligini Ug¢ yil Ust
Uste duzenledik. Milli bayramlarimizda
farkhliklarimizla bir araya geldik. Milli
birlik ve beraberliimize dnem verdik.
Konsolosluk hizmetlerimizi guleryizli
hizmet anlayisi ile daha da iyilestirmeye
gayret ettik. Ayrica Alman makamlari
ve yoneticileri ile de iyi iligkiler kurduk.
Bu sayede gorev bolgemde ve 6zellikle
Nirnberg’'de kisa surede tanindik.

Samimiyetle ve 6zverili sekilde ifa et-
tigim goérevim suresince, mesajlarimin
vatandaslarimiza ve Alman muhatap-
larimiza ulastigini gérmekten memn-
uniyet duyuyorum. Bu anlayis saygi,
sevgi ve destek olarak geri déndu. Ka-
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din vatandaslarimiza 6zellikle tesekkur
ediyorum. ,Kadin kadinin yurdudur.*
Bunu ¢ok derinden hissettim burada.

Gorev surem her seyiyle olumlu gegti.
Nidrnberg’den ayrilmak huzinlendirse
de, go6revimi yapmis olmanin huzuru
var igimde. Devletim ve milletim igin
calismaktan gurur ve onur duyuyorum.

Bu u¢ yil boyunca sizi en ¢ok etki-
leyen, unutamadiginiz anilariniz oldu
mu?

»,Gok ani biriktirdim. Her ani benim igin
degerli. Gérev bbélgemde yasayan ins-
anlarimizla her vesileyle bir araya gel-
meye 6zen gdsterdim.

Bu mesledimin en bulyluk zenginligi
bence. Pek cok farkli vesileyle, toplu-
mumuza mesajlarimizi iletebildim. Ayni
zamanda onlardan ¢ok sey 6grendim.
Gordugum saygl, sevgi ve ilgi etkileyi-
ciydi.

Ote yandan, NSU irkgi cinayetleri zin-
cirinin kurbanlari Enver Simsek (2000),
Abdiirrahim Oziidogru (2001) ve ismail
Yasar (2005) ile Schwandorf'da evle-
rinin kundaklanmasi sonucu hayatini
kaybeden Can Ailesi Uyelerinin anma
térenleri de beni duygusal olarak derin-
den etkiliyor.

15 Temmuz darbe girisiminde sehit
olan Serhat Onder (Nirnberg) de gé-
rev bolgemde yetismisti. Tim aile Gye-
lerinin dik ve vakarli duruslarina saygi

duyuyorum. Acisi yureginde ilk glnkd
tazeligini koruyan Kardesi Gokhan On-
der’in ,Insallah sehadet bir gun bize de

nasip olur.“ demesini asla unutmaya-
cagim. Dedigim gibi, acisiyla tathsiyla
siz de bir seyler 6greniyorsunuz.

Gorev suremin yakinda bitecegini
o6greneli sadece iki gin oldu, ama on-
larca duygu yiiklii mesaj aliyorum. In-
sanlarimizin génlinde yer ettigimi an-
liyorum. Bu benim igin ¢ok anlamli ve
degerli. Guzel bir sekilde ugurlaniyorum.
insanin nasil karsilandigi kadar, nasil
ugurlandigi da énemli bence. Insallah
geride hos bir seda birakirim.

Vatandasglardan en ¢ok hangi konu-
larda talepler geldi? Bagkonsolosluk
olarak hangi ¢aligsmalara oncelik ver-
diniz?

,Konsolosluk hizmetleri bakimindan
200 binin Uzerinde genis bir gevreye
hitap ediyoruz. Gller yuzle hizmet
vermek icin gayret gOsteriyoruz. Pa-
saport, kimlik ve cenaze gibi ¢ok farkli
alanlarda konsolosluk hizmetleri ver-
iyoruz. Vatandaslarimiz igin etkinlikler
duzenliyoruz. Derneklerimizin etkinlik-
lerine katiliyor ve onlarla birlikte ortak
programlar gerceklestiriyoruz. Alman
makamlariyla yakin temaslar kuruyor,
resmi yazigmalar yapiyoruz. Dokun-
madigimiz alan neredeyse yok. Hepsi
ayni 6lctide dnemli, hepsi 6ncelikli.

Mesainize ¢ok sayida randevu sigdir-
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maniz dikkat cekti. Bir Bagskonsolos
olarak gunliikk calisma temponuz
nasil? Diplomasi haricinde annelik
de yapiyorsunuz. Kendinize vakit ay-
irabiliyor musunuz?

.Her vesileyle vatandaslarla biraraya
gelmeye calistim. Her an ulasilabilir ol-
mak 6nemli. Gece ge¢ saatlerde aray-
anlarimiz da oldu, sabah erken saatler-
de de. is insani, STK Baskani, dégrenci,
berber, cicekgi... Toplumun her kesimi-
ne ,devletimizin kapisi agik oldu.“ Bunu
Ozellikle yaptim, c¢unki Baskonsolos-
lugumuz goérev bolgemizde yasayan in-
sanlarimizin evi. Bilhassa gorevimin ilk
dokuz ayi tanisiklik ve ziyaretlerle ¢ok
yogdun gegti. Sonrasinda da devam etti.

Okul g¢aginda iki gocugum var. Anne
olarak zamanimin bir kismi da onlara
ait. Benim igin annelik en buylik unvan.
Cocuklarim yogdun is tempoma anlayis
gosterdiler. Allah razi olsun onlardan.
Esime de tabii tesekkiir etmeliyim, des-
tegi ve yonlendirmesi igin. Basarilarimiz
sadece kendimize ait degil, aile destegi
olmadan zor.

Kendime ayirdigim zaman kisithi oldu,
ama bundan sikayetci degilim higbir
zaman. Memnuniyetle gorevimin gere-
klerini yerine getirdim. Kitap okumayi
ve arkadaslarimla bulugsmayi ¢ok sev-
meme ragmen, ¢ok vakit ayiramadim
bunlara.

Bir diplomat kizi, ayni zamanda da
bir diplomat esisiniz. Bu aile mes-
legini gocuklarinizin da siirdiirmesini
ister misiniz?

,Her kizin kahramani babasidir. ,Ben
de babam gibi olacagim.* derdim gocuk-
ken. lyi ki de dyle oldu. Babami 2017‘de
kaybettik, ama bana biraktigi bu ,miras’

yaslyor.

is ve es secimi énemli bence insanin
hayatinda. Esim simdi Aksabat‘a Blyu-
kelgi olarak atandi. Daha 6nce Essen
Baskonsolosu olarak da goérev yapmisti.
Benim igin birgok konuda ydnlendirici ve
destekleyici oldu. Birbirimizin mesleki
deneyimlerinden faydalaniyoruz elbet-
te. Esim 6zellikle oglumun bir diplomat
olmasini istiyor. Ama hangi meslekte
mutlu olacaklarsa onu yapsinlar. insan
mutlu ve huzurlu oldugunda, verimli ve
basarili da oluyor. Yollar agik olsun tim
evlatlarimizin.”

Tiirkiye ile Almanya arasinda 30
Ekim 1961‘de imzalanan is Giicii An-
lasmasi‘nin 65. yilina giriyoruz. Bu-
giin besinci nesil yetigiyor. Bélgeniz-
de yasayan Tirk toplumunun geldigi
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noktay! nasil degerlendiriyorsunuz?
Gi¢lui yonlerimiz neler, hangi alanlar-
da daha fazla gelismemiz gerekiyor?

~Kendimizle gurur duyabiliriz. Nitelikli ve
0z guven sahibi nesiller yetistiriyoruz.
Bizler gittigi yere uyum, katki ve ka-
zang saglayan bir toplumuz. Ozellikle
ilk nesil biuyik 6vglyu hak ediyor, giizel
bir miras birakmak igin ¢ok ugrastilar.
Dizgliin ve caliskan bir millet olarak
anilmamiz, onlar sayesindedir. Birlik ve
beraberlik icinde hareket ettiler. Tirkiye
ile baglarini kuvvetli tuttular. Kendi kim-
liklerini kaybetmeden Almanya’ya uyum
sagladilar. Almanya ile Turkiye arasin-
da saglam temelli kdpruler kurdular. Bu
kazanimlar Alman yoneticiler tarafindan
da takdir ediliyor. Ornegin, Niirnberg
Belediye Baskani Marcus Konig de ,Bu
Ulke Turklere g¢ok borglu.“ diyerek bu
hakki teslim ediyor.

Guclu yonlerimize gelince, 6ncelikle ek-
onomik alandaki basarilarimiz ortada.
Kurumlara yaptigim ziyaretlerde bunu
siklikla duyarim: Turkler ekonomik
alanda c¢ok belirgin. Sosyal bakimin-
dan Almanya’ya kiltirel zenginlik ka-
zandiriyoruz, glcli beseri baglar ku-
ruyoruz. Siyasi arenadaki etkinligimizi
ve katlhmimizi ise, gelistirmemiz ge-
rektigini degerlendiriyorum. Cifte Va-
tandaslik Yasasinin bu anlamda olumlu
etkileri olacaktir. Birlik ve beraberligimizi
guglendirirsek her alanda etkin oluruz.*

2026 yih itibariyle Tirkiye ile Alma-
nya arasindaki iligkileri hangi diizey-
de buluyorsunuz? Hangi alanlarda
bliyiik potansiyel goriiyorsunuz?

»Turkiye ile Almanya arasindaki iligkiler
baska hicbir iki Ulke arasinda olmadigi
kadar ¢ok yonli ve derin. Baskonsolos-
luk gorevi igin Almanya‘yi tercih etme-
min nedeni de buydu. iki lilke arasinda
devletin en Ust dizeylerinde karsilikli
¢ok sayida ziyaret oluyor. Savun-
ma sanayiinde ¢ok o6nemli gelismeler
var. Ticari ve isinsanlari heyetleri de
karsiikh yogun ziyaretler yapiyorlar.
iliskilerimizin artan yogunlugunda, Tiirk
toplumunun buradaki mevcudiyetinin de
son derece blyuk etkisi ve katkisi var.*

Goreviniz sirasinda Regensburg‘u
da cesitli vesilelerle ziyaret ettiniz.
Sehre ve burada yasayan Tiirk toplu-
muna iligkin izlenimleriniz nelerdir?

»,GoOrev sirem boyunca 6énemli sehirleri
ziyaret ettim. Regensburg da bunlar-
dan biri. Regensburg‘da en son DITIB
Camimizin resmi acihsina katildim.
Regensburg’da 23 Nisan etkinligine de
katildim. Bir glinde boélgede 9-10 is yeri

ziyaret ettim.

Kuzey Bavyera‘yl ayrica dogasiyla, ta-
rihi dokusunu korumus sehirleriyle gok
guzel buluyorum. Her sehrin ayri bir
Ozelligi var. MUmkin oldugunca gez-
meye calistim.”

Gorev bolgenizden ayrilirken en gok
neyi 6zleyeceksiniz?

»,Gorev bolgemi ¢ok sevdim. Almanya
gibi bir Glkede Baskonsolos olarak go6-
rev yapmak, tabiatiyla kariyerim agisin-
dan c¢ok 6nemli. Bir geminin kaptani
gibi gérev yapmak, yon vermek, pekgok
farkli sorumlulugu Ustlenmek ¢ok zen-
ginlestirici.

Bu vesileyle, gorev sirem boyunca
degerli yonlendirmeleri icin Blyukelgi-
miz Sayin Goékhan Turan basta olmak
Uzere, Berlin Blyukelgiligine, isbirlikleri
icin Almanya’daki mevcut Baskonsolos-
larimiza, ozverili galismalari igin NUrn-
berg Baskonsoloslugumuz personeline,
hicbir suretle desteklerini esirgemeyen
vatandaslarimiza ve iyi iligkiler tesis et-
tigimiz Alman muhataplarimiza tesek-
kir ederim. Gorevimin en 6zel tarafi bu
devlet, bu millet igin galismak; bu benim
icin buyuk bir seref. Buradaki herkesi,
her seyi ézleyecegim. Ozetle, her ani
ve her aniy.”

Son olarak, Ankara‘daki yeni gorevi-
nize baslamadan 6nce gorev bolge-
nizdeki vatandaslara iletmek istedigi-
niz bir veda mesajiniz var mi?

,Uc yili dolu dolu gegirdim. Huzurla ve
gururla ayrihyorum. Ama bu demek
degil ki hiiziinli degilim. Herkesten sev-
gi, saygl ve teveccliih gordim. Herkese
tesekkuir ediyorum.

Birlik ve beraberlige, aidiyet ve kimlik bi-
lincine dnem verdim. Toplum bu bilingle
daha glgcli olur, bu glgle asamaya-
caginiz higbir sey olmaz.

Burada herkesin giizel haberlerini al-
maya, temasta kalmaya devam etmek
isterim. Ankara‘'ya da c¢aya, kahveye
beklerim.

Gorevi benden devralacak Baskonsolos
Gurol Bas‘a simdiden basarilar dilerim.
Daha once Nurnberg Baskonsolos-
lugu‘nda gorev yapmis, burayi taniyan
biri. Kendisini ilk tebrik edenlerden old-
um, gorevi hayirl olsun.*
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