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Editorial

Salih Altuner
Herausgeber - Chefredakteur
Genel Yayin Yénetmeni

Vielleicht lag es daran, dass der Winter
in diesem Jahr so lange angehalten hat.
Die Ubliche Wahlkampfstimmung bei
den Parteien ist nicht so erwartungsge-
mal stark zu spuren. Auch bei vielen
Regensburgern scheint die Kommunal-
wahl noch nicht richtig angekommen
zu sein. Vielleicht ist es auch die Ent-
tduschung Uber die Bundespolitik, die
dazu gefiihrt hat, dass die Erwartungen
an sie insgesamt gesunken sind. Doch
gerade jetzt, zu diesen sozial und wirt-
schaftlich schwierigen Zeiten, sollten
wir nicht vergessen, wie wichtig es fir
unsere Zukunft ist, unter welcher Fuh-
rung in den kommenden sechs Jahren
der Stadtrat stehen wird.

Sowohl die Oberbirgermeisterwahl als
auch die Stadtratswahl versprechen
spannend zu werden. Dass es Uberra-
schungen geben konnte, dirfte selbst
zu erwarten sein. Sechs Jahre sind
schlie3lich eine lange Zeit. Denken wir
nur daran: Wer bei der letzten Kommu-
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nalwahl erst zwolf Jahre alt war, darf
jetzt wahlen. Tausende neu eingebir-
gerte Menschen werden auch wahlen
dirfen. Ebenso werden viele Wahler,
die nach Regensburg gezogen sind,
ihre Stimme in ihrer neuen Stadt abge-
ben.

Wenn man all diese Veranderungen
betrachtet, ist es schwer vorherzusa-
gen, wie das Ergebnis aussehen wird.
Klarheit gibt es erst dann, wenn die
Wahllokale schlieRen und die Stimmen
ausgezahlt sind; wenn also die ,Stunde
der Wahrheit” geschlagen hat.

Viele gehen kurz vor der Wahl davon
aus, dass das Rennen zwischen Dr.
Astrid Freudenstein (CSU), Dr. Helene
Sigloch (GRUNE) und Dr. Thomas Bur-
ger (SPD) sein wird. Als Favoritin gilt
die amtierende zweite Birgermeisterin
Freudenstein. Doch auch die Chancen
von Sigloch und Burger sind nicht ge-
ring, da sich in einer Stichwahl — die
sehr wahrscheinlich ist — verschiedene
Wabhlergruppen in Regensburg traditi-
onell gegen CSU-Kandidaten zusam-
menschlie®en werden. Gut maoglich ist
aulerdem, dass wir dieses Trio kunftig
gemeinsam an der Spitze der Stadtpo-
litik erleben. Mdglicherweise tragt gera-
de das dazu bei, dass der Wahlkampf
bisher vorbildlich fair verlauft. Die Kan-
didierenden gehen respektvoll mitein-
ander um; statt in Polemik zu verfallen,
stellen sie ihre Plane vor. Dies gebuhrt
Respekt. Was man sich vielleicht noch
wlnschen wiurde, sind ganz neue,
aullergewoOhnliche Ideen, namlich
Projekte, die das Herz Regensburgs
berihren. Dennoch: Was die neue Le-
gislaturperiode in den nachsten sechs
Jahren Regensburg und den Regens-
burgern zu bieten hat, wird mit Span-
nung erwartet.
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Regensburg ist mit seinen historischen
Gebauden, gemitlichen Cafés, en-
gen Gassen, schonen Platzen, griinen
Parks, der Donau und seinen Festen
eine lebenswerte und liebenswerte
Stadt. Bedeutende Unternehmen leis-
ten wichtige Beitrage zur Wirtschaft,
die Fakultaten der Universitat zur Wis-
senschaft. Auch wenn sich die Stadtge-
sellschaft hier etwas negativ verandert
haben mag, kénnen wir uns glicklich
schatzen, hier zu leben. Wir lieben und
schatzen unsere Stadt. Und gerade
deshalb, liebe Leserinnen und Leser:
Gehen wir wahlen!

WERBUNG
WIRKT!

Auflage: 2.500
4 Ausgaben pro Jahr

presse@regensburg-haber.com
www.regensburg-haber.com
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Regensburg Haber
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Regensburg vor der Entscheidung:
Junge Stimmen aus der Stadt

In Regensburg steht eine richtungswei-
sende Kommunalwahl bevor. Es geht um
mehr als nur neue Mehrheiten im Stadt-
rat, nédmlich um die Frage, wie sich die
Stadt in den kommenden Jahren entwi-
ckeln wird. Neben steigenden Mieten,
Verkehrsdebatten und der Gestaltung der
Stadtviertel steht Regensburg vor vielen
Herausforderungen.

Isabella

amy

Isabella (Studentin, 23)

~Statt aktiv auf Obdachlose zuzugehen
oder das Problem rund um den Bahn-
hof wirklich anzugehen, werden im Win-
ter einfach die Banke abgebaut, damit
dort niemand mehr schlafen kann. Das
ist doch keine L6sung, das ist Verdran-
gung. Ich frage mich ehrlich, woflr ich
Uberhaupt noch wahlen gehen soll. Es
passiert gefuhlt nichts, wahrend alles
teurer wird. Die Inflation trifft uns mas-
siv. Eine Packung Eier, die friher 1,99
Euro gekostet hat, liegt jetzt bei 2,49
Euro — und das steht stellvertretend fiir
den gesamten Lebensmittelsektor. Als
Student konnte ich friiher mit 50 Euro
meinen Wocheneinkauf machen, heute
reichen 50 Euro kaum noch fiir ein paar

Was im Rathaus beschlossen wird, prégt
auch das Leben in den Stadftteilen von der
Altstadt bis in die ul8eren Wohngebiete.

Doch wie blicken die unterschiedlichen
Biirgerinnen und Biirger selbst auf diese
Wahl? Welche Themen bewegen sie wirk-
lich? Wo sehen sie Handlungsbedarf und
wo Zufriedenheit?

Um sich ein Stimmungsbild jenseits von
Parteiprogrammen und Wahiplakaten
zu machen, wurden fiinf Regensburge-
rinnen und Regensburger gefragt. lhre
Perspektiven sind unterschiedlich. Ihre
Stimmen zeigen: Kommunalpolitik ist
nahbar, konkret und fiir viele persénli-
cher, als man auf den ersten Blick ver-
muten wiirde.

Tage. Man geht einkaufen, zahlt viel und
hat trotzdem nur ein paar Sachen in der
Tasche.”

,Gleichzeitig werden strukturelle Prob-
leme nicht ernsthaft angegangen. In der
Maximilianstrae sieht man es auch: Ab
und zu fahrt die Polizei durch, aber das
ist reine Kontrolle und Einddmmung. Es
gibt keine nachhaltigen Konzepte, keine
neuen Perspektiven — nichts, was wirk-
lich etwas ins Positive verandert.”

Ferit (Student, 24)

slch bin etwas unentschieden. Auf mich
wirkt es, als wiirde die eine Seite meinen
Schrei nach Gerechtigkeit kriminalisie-
ren, die andere meine Herkunft. Fir die

einen bin ich importierter Hass. Fir die
andere Partei ein Parasit in ihrem Pa-
radies. Also, welche Partei soll ich noch
wahlen? Wer wirde mich denn Uber-
haupt noch vertreten kénnen?*

Mohamed (Schiiler, 16)

slch kann zwar noch nicht wahlen, be-
reite mich aber derzeit darauf vor. Als
Schilersprecher wirde ich mir win-
schen, dass die Politik dort ansetzt,
wo alles beginnt: in der Bildung, in den
Schulen. Dass beispielsweise mehr in
die Verbesserung des Schulunterrichts
investiert wird, sodass wir eine infor-
mierte, reflektierte und verantwortungs-
bewusste nachste Generation ausbilden
konnen. Dazu gehoren fir mich moder-
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ne Ausstattung, kleinere Klassen und
mehr Unterstlitzung durch Schulsozial-
arbeit. Schule darf nicht nur Verwaltung
von Stoff sein, sondern muss junge Men-
schen wirklich auf Gesellschaft, Demo-
kratie und Berufsleben vorbereiten.”

Stefan (Biologe, 26)

sIch finde, in unserer Stadt gibt es viel
zu wenig Grinflachen, vor allem im Zen-
trum, wo gleichzeitig immer noch Park-
platze fir Autos stehen. Zum Beispiel
am Emmeramsplatz. Gleichzeitig wer-
den die Mieten und die Lebenshaltungs-
kosten immer teurer, was fiir viele echt
schwierig ist. So wird es zunehmend
schwer, hier langfristig gut und gerne zu
leben. Ich wiinsche mir, dass die Politik
dafir bessere L6sungen findet.”

Elena (Padagogin, 28)

,Mit Blick auf die kommenden Wahlen
sehe ich eine groe Herausforderung
darin, dass sich viele junge Menschen
kaum aktiv mit Politik auseinanderset-
zen und ihre Informationen vor allem
Uber soziale Medien beziehen, was zwar
niederschwellig, aber haufig verkurzt
oder einseitig ist. Gleichzeitig halte ich
es fir demokratietheoretisch proble-

matisch, dass viele Menschen, die seit
Jahren in Deutschland leben, arbeiten
und Teil der Gesellschaft sind, aufgrund
fehlender deutscher Staatsbirgerschaft
nicht wahlen dirfen.”

LPolitische Teilhabe sollte sich starker an
Lebensrealitdten orientieren und nicht
ausschliefllich an formalen Kriterien.
Deshalb braucht es mehr politische Bil-
dung und inklusivere Formen demokra-
tischer Mitbestimmung.*

Die Stimmen dieser jungen Regensbur-
ger zeigen, dass Kommunalpolitik fur die
Birgerinnen und Blrger sehr konkret
und personlich wirkt — von bezahlbarem
Wohnraum Uber Bildung und Umwelt bis
hin zu sozialer Gerechtigkeit. Gleichzei-
tig wird deutlich, dass viele junge Men-
schen sich politisch unterreprasentiert
fihlen und sich mehr nachhaltige Kon-
zepte, Teilhabe und politische Bildung
wilnschen.

ZEINEB SASSI

Doktorandin, Universitat Regensburg
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NEUTRAUBLING

Wir feiern Jubilaum!

9.2.-15.5.: Ausstellung

Erich Klimek: Werke des verst.
Neutraublinger Kinstlers;

Dienstag und Donnerstag, 15-17 Uhr im
Foyer des Kulturhauses

8.-10.5.: Lasermapping-Show
Konzert mit Neutraublinger Chéren;
St.-Michael-Kirche, 21-21.30 Uhr
Lasershow auf dem St.-Michael-Platz;
21.45-23 Uhr - alle 15 Minuten

25./26.7.: Burgerfest

Neutraubling feiert! Musik, Essen,
Showprogramm in Sudetenstr., Teichstr.,
St.-Michael-Platz

\ www.stadt-neutraubling.de
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Ihre Landratin
Tanja Schweiger

Politische Werbung

aus Pettendorf, 47 Jahre, Familie mit zwei Kindern
Diplom-Kauffrau, Bezirksratin, Landratin seit 2014

Sponsor: Tanja Schweiger « Kontakt: Freie Wahler Kreisverband Regensburg-Land, Dahlienweg 13,
93092 Barbing, Telefon 0171/8088746, E-Mail: ts@tanja-schweiger.de « https://www.ihre-landraetin.de

Mehr Informationen zur Finanzierung und den D

https://www.ihre-landraetin.de/
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Regensburg sozial und zukunftsfahig gestalten:
Kommunalpolitik muss liefern — Azubi-Wohnheim jetzt!

Regensburg ist wirtschaftlich stark, at-
traktiv als Lebensort — und dringend
auf gut ausgebildete Fachkrafte an-
gewiesen. Doch ob junge Menschen
eine Ausbildung hier beginnen und
erfolgreich abschlieBen, entscheidet
sich langst nicht nur im Betrieb oder in
der Berufsschule. Es entscheidet sich
auch an der Wohnungstur. Wer keinen
bezahlbaren Wohnraum findet, kann
Ausbildung kaum planen. Deshalb rich-
tet der DGB-Kreisvorstand Regensburg
zur Kommunalwahl 2026 einen klaren
Appell an die kommunale Politik: So-
ziale Gerechtigkeit, gute Arbeit und
bezahlbares Leben missen Leitlinie
kommunaler Entscheidungen sein —
messbar, verbindlich und finanziell hin-
terlegt.

Wir haben dazu ein Forderungspaket
unter dem Titel ,Sechs Forderungen
fur sechs Jahre” vorgelegt. Es ist kein
Wunschzettel, sondern ein Fahrplan:
fur eine Stadtentwicklung, die nicht
spaltet, sondern zusammenhalt — mit
Solidaritat, Mitbestimmung und Demo-
kratie als Maf3stab.

Bezahlbaren Wohnraum schaffen
— kommunal, genossenschaftlich,
konsequent sozial

Die Mieten in Regensburg sind fir
viele Beschéftigte, Alleinerziehende,
Schiler*innen und Auszubildende eine
wachsende Belastung. Kommunalpoli-
tik muss hier vom Reden ins Handeln
kommen: Wir fordern eine Offensive
fur kommunalen und genossenschaft-
lichen Wohnungsbau, klare Quoten fir
geférderten Wohnraum bei Neubaupro-
jekten, eine konsequente Bekdmpfung
von Leerstand sowie die Ausweitung
von Mietpreisbindungen. Wohnungs-
losigkeit darf nicht verwaltet, sondern
muss durch Pravention verhindert wer-
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den — mit schnellen Hilfen, Beratung
und verlasslichen Strukturen.

Unsere zentrale Forderung: Ein Azu-
bi-Wohnheim fiir Regensburg — kom-
munal getragen, bezahlbar, gut ange-
bunden

Wenn Ausbildung am Wohnungsmarkt
scheitert, verliert Regensburg die Fach-
krafte von morgen. Darum ist unsere
Forderung besonders deutlich: Regens-
burg braucht ein kommunal getragenes
Azubi-Wohnheim. Wichtig ist: Es muss
wirklich fir Auszubildende bezahlbar
sein — kein ,Mikroapartment“-Modell zu
Preisen, die erneut ausschlieBen. Die
offentliche Hand muss Verantwortung
Ubernehmen: Stadt Regensburg soll
gemeinsam mit der Stadtbau GmbH ein
Modellprojekt auf die Beine stellen und
daflr eine tragfahige Kooperation mit
Kammern, Gewerkschaften und Unter-
nehmen organisieren — bei Finanzie-
rung, Betrieb und Vergabe. Bund und
Land stellen Férdermoglichkeiten bereit
— diese Mittel missen konsequent fir
Regensburg abgerufen werden.

Ein Azubi-Wohnheim ist mehr als ein
Dach Gber dem Kopf: Es braucht Ge-
meinschaftsraume, soziale Ansprech-
strukturen und eine gute OPNV-Anbin-
dung sowie Nahe zu Berufsschulen.
Und: Junge Menschen sollen dort Mit-
bestimmung praktisch erleben — etwa
durch Strukturen nach dem Vorbild des
Azubiwerks Minchen. Das starkt demo-
kratische Teilhabe, Zusammenhalt und
letztlich auch Ausbildungserfolg.

Armut wirksam bekampfen — Armuts-
bericht ernst nehmen, Betroffene be-
teiligen

Regensburg braucht eine Kommunalpo-
litik, die Armut nicht verdrangt. Wir for-
dern, den Regensburger Armutsbericht
in den Mittelpunkt zu stellen und daraus
konkrete MaRnahmen gegen Kinder-,
Alters- und Erwerbsarmut abzuleiten —
verbindlich, evaluiert und gemeinsam
mit Sozialverbanden, Gewerkschaften
und Betroffenen. Dazu gehort auch, po-
litische Prioritaten sichtbar zu machen
— etwa durch eine Umbenennung des
zustandigen Ausschusses, die Armuts-
minderung ausdricklich benennt.

Integration, Vielfalt und Demokratie
starken — Regensburg bleibt ,,Siche-
rer Hafen*

Demokratie ist keine Selbstverstand-
lichkeit. Wenn Hetze, Ausgrenzung und

Antisemitismus zunehmen, muss kom-
munale Politik Haltung zeigen. Wir for-
dern die Starkung von Programmen wie
.Demokratie leben®, Unterstlitzung fiir
zivilgesellschaftliche Initiativen, mehr
antirassistische Bildungsarbeit in Schu-
len, Betrieben und Verwaltung sowie
eine Aufwertung der Erinnerungs- und
Praventionsarbeit. Regensburg muss
aullerdem weiterhin ,Sicherer Hafen®
bleiben.

Tariftreue sichern — offentliche Auf-
trage nur an tarifgebundene Unter-
nehmen

Kommunen sind grofRRe Auftraggeber.
Wer mit offentlichen Geldern arbeitet,
muss fair bezahlen. Darum fordern wir
eine verscharfte Vergaberichtlinie: Of-
fentliche Auftrdge nur an tarifgebunde-
ne Unternehmen — verbindlich auch fir
stadtische Tochter und Beteiligungen.
Tarifflucht und Outsourcing missen be-
endet, ausgelagerte Tatigkeiten wieder
zurtckgefuhrt und untere Entgeltgrup-
pen aufgewertet werden. Kontrollen
und Sanktionen bei Verstoflen sind
notwendig. Tarifldhne sichern Qualitat,
stabilisieren Kaufkraft und starken die
lokale Wirtschaft — das ist auch kommu-
nale Daseinsvorsorge.

Mobilitdt sozial gerecht und klimaf-
reundlich — zuverldssig in Stadt und
Landkreis

Gute Mobilitat entscheidet Uber Teilha-
be: zur Arbeit, zur Ausbildung, zur Ver-
sorgung. Wir fordern den Ausbau und
die bessere Taktung des OPNV in Stadt
und Landkreis — denn Verkehrspolitik
endet nicht an Gemeindegrenzen. Zu-
satzlich braucht es ein sozial gerechtes
365-Euro-Ticket oder einkommensge-
staffelte Modelle, den Ausbau sicherer
Rad- und FuRwege, Barrierefreiheit und
die konsequente Verknupfung von Mo-
bilitat und Klimaschutz.

Was wir von der Kommunalpolitik er-
warten

Diese sechs Forderungen sind ein
konkreter Prifstein flir die Kommunal-
wahl 2026. Wir erwarten von Stadt-
rat und Stadtspitze: klare Prioritaten,
verbindliche Beschliisse, transparen-
te Umsetzung — und den Mut, soziale
Infrastruktur als Zukunftsinvestition zu
behandeln.

KATJA ERTL
Stellvertretende Kreisvorsitzende
des DGB Regensburg
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Bilanz einer Amtszeit — Ru

Am 8. Marz wahlen die Regensburge-
rinnen und Regensburger eine neue
Stadtspitze und einen neuen Stadtrat.
Nach der Amtsibergabe am 30. April
werde ich in den Ruhestand gehen und
die Amtsgeschafte an meine Nachfol-
gerin oder meinen Nachfolger Uber-
geben. Meine Amtszeit neigt sich also
dem Ende zu. Und auch wenn wir in den
kommenden Wochen noch einiges vor-
haben, mdchte ich an dieser Stelle eine
erste Bilanz ziehen.

Regensburg geht es gut. Unsere Wirt-
schaft ist nach wie vor stark und breit
aufgestellt. Wir kdnnen vieles leisten,
was anderswo nicht mehr ohne weiteres
moglich ist und worum uns andere Stad-
te beneiden. Das beginnt bei den grund-
legenden Dingen des Alltags — Themen
wie Schulen, Kinderbetreuung, Strallen,
Muillabfuhr, Blichereien oder Birgerbii-
ros —, die bei uns gut funktionieren. Es
betrifft aber auch grof3e Investitionen:
Wahrend in anderen Kommunen Bader
geschlossen werden, haben wir im ver-
gangenen Sommer mit unserem Sport-
park Ost ein neues Schwimmbad und
eine neue Leichtathletikhalle eroffnet.
Das Westbad wurde gerade mit neuen
Rutschen ausgestattet und wir planen
die Sanierung des Hallenbades.

Das Theater Regensburg wird in den
kommenden Monaten in den Kreis der
Staatstheater aufgenommen und fiir eine
seiner groRen Spielstatten — das Velo-
drom — laufen gerade die Planungen fir
Sanierung und Umbau. Regensburg ver-
fugt Uber ein breites Angebot an Muse-
en sowie eine sehr aktive und vielfaltige
Kulturszene. Es gibt viele tolle Feste und
Veranstaltungen. Vom 12. bis 22. Marz
steht zum Beispiel die zweite Ausgabe
unseres Lichtkunstfestivals RE.LIGHT
auf dem Programm, das wieder viele
Highlights verspricht und zu dem ich Sie
an dieser Stelle herzlich einlade.

In Sachen Nachhaltigkeit und Klima-
schutz kommen wir ebenfalls gut voran.
Das Hauptradroutennetz wachst und
was die Lade-Infrastruktur fur Elektro-
fahrzeuge betrifft, zahlt Regensburg
deutschlandweit zur Spitzengruppe.
Uber die Ergebnisse in den einzelnen
Bereichen konnen Sie sich jederzeit in
unserem Zukunftsbarometer informie-
ren, das bundesweit Beachtung findet
(unter zukunft.regensburg.de).

Auf dem Gelédnde der ehemaligen

Prinz-Leopold-Kaserne entwickeln wir
gerade ein neues Stadtquartier mit
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bezahlbarem Wohnraum - die ers-
ten Wohnungen sind bereits im Bau.
Regensburg ist eine soziale Stadt mit
unzahligen Beratungs- und Gemein-
schaftsangeboten fir Menschen aller
Altersstufen: von Sport im Park Uber
die Jugendzentren in den Stadtteilen,
von Wohnraumberatung fur Seniorinnen
und Senioren bis zu Erziehungsbera-
tung und den Angeboten der Volkshoch-
schule und der Blichereien.

Das alles in dieser Form aufrecht zu hal-
ten und weiterzuentwickeln, wird in den
kommenden Jahren eine Herausforde-
rung. Auch in Regensburg missen wir
damit rechnen, dass unsere Steuerein-
nahmen voribergehend sinken werden,
wahrend wir gleichzeitig als Kommune
immer mehr Aufgaben uUbertragen be-
kommen. Wir haben Vieles angestolten
und umgesetzt, aber fir manche Fragen
gibt es keine kurzfristigen Losungen
(auch wenn in der offentlichen Diskus-
sion mitunter etwas anderes behauptet
wird). Bezahlbaren Wohnraum schaffen,
unseren oOffentlichen Nahverkehr und
unsere Verkehrsinfrastruktur zukunfts-
fahig ausbauen, unseren Unternehmen
beste Rahmenbedingungen bieten, die
Altstadt vom unnétigen Verkehr befrei-
en und ohne Kaufhof weiterentwickeln
— diese Themen werden Regensburg
weiterhin beschaftigen.

Ich bin aber sicher: unsere Stadt wird
auch kunftig alle Herausforderungen
meistern. Denn was Regensburg beson-
ders auszeichnet, ist der grofe Zusam-
menhalt unter den Burgerinnen und Biir-
gern. Eine positive Energie, die selbst
scheinbar Unmdgliches mdglich macht.
Regensburg ist eine offene, bunte Stadt,
in der alle Platz haben. Ich habe als
Oberbiirgermeisterin viele fantastische
Menschen kennengelernt, die anpacken
und unsere Stadt mit groRartigen Ideen
und Projekten bereichern.

Besonders beeindruckt hat mich die gro-
Re Solidaritat wahrend der Corona-Pan-
demie: dass wir damals verhaltnismaRig
gut durch diese Krise gekommen sind,
hatten wir ganz mafRgeblich den vielen
Freiwilligen in den Test- und Impfzentren
zu verdanken und der Bereitschaft der
allermeisten Menschen, ihre eigenen In-
teressen im Sinne des Gemeinwohls flr
eine Zeit zurtckzustellen. Ebenso wird
mir die Uberwaltigende Hilfsbereitschaft
fur unsere ukrainische Partnerstadt
Odessa in Erinnerung bleiben, die seit
vier Jahren unter dem russischen An-
griffskrieg leidet. Und auch das heraus-

ckblick und Herausforderungen
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MALTZ-SCHWARZFISCHER
Oberblrgermeisterin
der Stadt Regensburg

ragende ehrenamtliche Engagement,
das viele Regensburgerinnen und Re-
gensburger in unseren unzahligen Ver-
einen, privaten Gruppen und Initiativen
an den Tag legen, ist mehr als bemer-
kenswert. Unsere Stadtgesellschaft lebt
vom Mitmachen! Es war mir deshalb ein
grofl3es Anliegen, diesen Einsatz zu wir-
digen und zu férdern — zum Beispiel mit
einem eigenen Empfang fur ehrenamt-
lich tatige Schulerinnen und Schiiler, mit
den Aktionen unseres Koordinierungs-
zentrums Birgerschaftliches Engage-
ment (KoBE) und natirlich mit unseren
neuen R&umen fir Engagement im
Schreiberhaus in Stadtamhof sowie in
der Hemauerstralle.

Ich bin dankbar, Regensburg als Ober-
blrgermeisterin mitgestalten zu dirfen,
und ich wiinsche dem nachsten Stadtrat
und der nachsten Stadtspitze, dass sie
diese positive Energie ebenso spiren,
dass sie Freude haben an ihrem Amt
und dass es ihnen gelingt, Regensburg
zusammen mit lhnen, liebe Burgerinnen
und Burger, erfolgreich weiterzuentwi-
ckeln.

Vielen Dank fur lhr Vertrauen und alles
Gute fir die Zukunft!

© Stadt Regensburg, Stefan Effenhauser
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UNSERE NEUE OBERBURGERMEISTERIN

Kommunalpolitik entscheidet tber
die Zukunft unserer Wirtschaft — und
damit Gber die Zukunft von Arbeits- und
Lebenswelten in unserer Region. Am
8. Marz wahlen die Birgerinnen und
Birger in Bayern neue Kommunalpar-
lamente sowie Birgermeisterinnen und
Burgermeister. Diese Wahl fallt in eine
Zeit, in der Wirtschaft und Gesellschaft
angesichts konjunktureller Unsicherhei-
ten, globaler Spannungen und hoher
Kosten besonders gefordert sind. Umso
wichtiger ist es, dass mdglichst viele
Menschen ihre Stimme abgeben und da-
mit die lokalen Zukunftsentscheidungen
mitgestalten.

Fir die Unternehmen in Stadt und Land-
kreis Regensburg sind Kommunen zen-
trale Partner. Biirgermeister, Landrate
sowie Stadt- und Gemeinderate be-
stimmen mit ihren Entscheidungen
maRgeblich mit, wie attraktiv und hand-
lungsfahig ein Wirtschaftsstandort ist.
Die IHK hat deshalb in ihrer Broschiire
~Wirtschaft mitdenken!” die dringlichsten
Handlungsfelder zusammengefasst —
von Energieversorgung Uber Fachkraf-
tesicherung bis zu Mobilitat und Digita-
lisierung.

Ein Thema, das die Betriebe besonders
belastet, ist die zunehmende Biirokratie.
Viele Unternehmen erleben Vorgaben
und Verfahren inzwischen als grof3-
te Wachstumsbremse. Dabei konnten
Kommunen durch wirtschaftsfreundliche
Satzungen, schnellere Genehmigungen
und pragmatische Lésungen etwa in der
Bauleitplanung oder beim Ausbau er-
neuerbarer Energien splrbar entlasten.
Eine serviceorientierte Verwaltung
wird zum Standortvorteil — und ist Aus-

Oder-NeiBe-Str. |
93073 Neuftraubling

Tel.: 09401 - 533 88 73
E-Mail: info@ixone.de

www.ixone.de

Wirtschaft wahlt!

druck von Respekt gegeniiber den Be-
trieben, die hier investieren, ausbilden
und Arbeitsplatze schaffen.

Zugleich stehen die Kommunen vor
erheblichen Zukunftsaufgaben: Die si-
chere, bezahlbare und klimafreundliche
Energieversorgung hat unmittelbaren
Einfluss auf Investitionen. Der Fach-
kraftemangel bedroht Wertschépfung
und Wettbewerbsfahigkeit. Attraktivitat
als Lebens- und Arbeitsort, bezahlbarer
Wohnraum, Mobilitdt, Kinderbetreuung
und kulturelle Vielfalt sind Faktoren, die
daruber entscheiden, ob Menschen ger-
ne hier leben und arbeiten.

Auch die Konjunkturlage unterstreicht
den Handlungsdruck. Unsere jlingste
IHK-Konjunkturumfrage zeigt: Zwar gibt
es leichte positive Signale, doch ein
breiter Aufschwung ist nicht in Sicht.
Industrie, Handel und Dienstleistungen
spuren die Belastungen durch Energie-
preise, geopolitische Unsicherheiten
und steigende Arbeitskosten. Das Aus-
landsgeschaft leidet unter Protektionis-
mus und Handelshemmnissen; wichtige
Freihandelsabkommen lassen weiter auf
sich warten. Viele Betriebe fordern end-
lich politische Reformen, die neue Dyna-
mik ermdglichen.

Was es jetzt braucht, ist ein entschlos-
senes Zusammenspiel: schnellere Ge-
nehmigungsverfahren, verlassliche
Rahmenbedingungen, moderne Inf-
rastruktur sowie digital handlungs-
fahige Verwaltungen. Kommunen kon-
nen hier entscheidende Impulse setzen
— sie gestalten Mobilitat, ermdglichen
Flachenentwicklung und treiben Digitali-
sierung voran. Sie entscheiden daruber,
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DR. JURGEN HELMES
Hauptgeschéftsfiihrer der IHK
Regensburg fir Oberpfalz / Kelheim

ob Projekte innerhalb weniger Wochen
starten kdnnen oder (iber Monate in Ak-
tenordnern warten muissen.

Deshalb ist die Kommunalwahl so wich-
tig. Sie betrifft nicht nur Unternehmerin-
nen und Unternehmer, sondern alle
Menschen, die in unserer Region leben
und arbeiten. Jede Stimme tragt dazu
bei, eine weltoffene, zukunftsorientierte
lokale Politik zu wahlen, die wirtschaft-
liche Realitat versteht und Standortent-
wicklung aktiv gestaltet.

Gehen Sie am 8. Marz wahlen - fiir
eine starke regionale Wirtschaft, sta-
bile Arbeitspldtze und lebenswerte
Kommunen. Die Broschire finden Sie
unter:  www.ihk.de/regensburg/kom-
munalwahl

Webdesign
Online-Marketing
Google SEO
Online-Shop
Updateservice
Social-Media
Logo

@ Visitenkarten
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Politische Werbung: Der Sponsor ist BUNDNIS 90/DIE GRUNEN Regensburg-Stadt. Die Werbung bezieht sich auf die Kommunalwahl am 08. Mérz in Regensburg. Weitere Informationen: https://gruene-regensburg.de/bezahlte-politische-werbung/
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Die Wirtschaft in Bayern:
Zwischen Gegenwind und Aufbruch

Das dritte Jahr in Folge Rezession bzw.
kein nennenswertes Wachstum: So
nichtern muss man die aktuelle wirt-
schaftliche Lage in Deutschland be-
schreiben. Auch Bayern kann sich dem
nicht entziehen. Die Gegenwart ist von
aullergewohnlichen Belastungen ge-
pragt: Der Krieg in der Ukraine hat eine
massive Energiekrise ausgeldst, geopo-
litische Spannungen nehmen weltweit
zu, internationale Handelsbeziehungen
werden teilweise fragiler. Dies ist Aus-
fluss des zunehmenden Protektionis-
mus, der offene Markte infrage stellt
und exportorientierte  Volkswirtschaf-
ten besonders trifft. Hinzu kommen der
Anpassungsdruck infolge von Dekar-
bonisierung, Digitalisierung und demo-
grafischem Wandel sowie strukturelle
Probleme am Standort Deutschland mit
hoher Abgabenlast, zu wenig Flexibili-
tat und zu viel Burokratie. Die Liste der
aktuellen wirtschaftspolitischen Heraus-
forderungen ist also lang — und sie Iasst
sich nicht kleinreden.

Gerade deshalb brauchen wir jetzt Klar-
heit und Entschlossenheit von der Bun-
desregierung. Die vergangenen Jahre
unter der Ampelkoalition brachten viel-
fach neue Vorgaben und Unsicherheit,
die Investitionen gebremst und Ent-
scheidungsprozesse verlangsamt ha-
ben. Das dirfen wir nicht hinnehmen,
gerade mit Blick auf unsere Industrie:
Sie ist das Riickgrat Bayerns, steht fiir
attraktive Arbeitsplatze, Innovation und
Wohlstand. Mit Mut, verlasslichen Rah-
menbedingungen und schneller Umset-
zung schaffen wir die Voraussetzung
fir neue Investitionen und nachhaltiges
Wachstum.

Bayern bringt dafiir beste Voraussetzun-
gen mit. Ein leistungsfahiger Mittelstand,
eine nach wie vor starke Industrie, exzel-
lente Forschungs- und Innovationsland-
schaften sowie gut ausgebildete Fach-

krafte bilden ein starkes Fundament.
Diese Starken geben uns die Mdglich-
keit, die Transformation selbstbewusst
anzugehen. Wandel ist kein Risiko, wenn
er auf Innovation, Leistungsbereitschaft
und technologische Offenheit setzt.

Damit unsere Wirtschaft auch in Zukunft
erfolgreich ist, muss aber auch der Bund
die genannten Probleme angehen -
schnell und verlasslich.

Die Senkung staatlicher Preistreiber im
Energiebereich, Beschleunigung von
Verfahren bzw. einfachere Genehmigun-
gen, Steuersenkungen, Reformen der
sozialen Sicherung und mehr Arbeits-
marktflexibilitdt; die Stellschrauben sind
schnell benannt.

Bei anderen Themen muss auch die EU
mit an einem Strang ziehen, so etwa bei

g.‘[ Ubersetzungen

TOBIAS GOTTHARDT

Bayerischer Wirtschaftsstaatssekretar

der Zoll- und Handelspolitik der USA.
Neue Zolle, ,Buy American Strategien®
und massive staatliche Subventionen
verzerren den Wettbewerb und setzen
vor allem exportstarke Regionen wie
Bayern unter Druck. Fir viele Unterneh-
men bedeutet das zusatzliche Kosten
und Unsicherheit. Umso wichtiger ist
eine geschlossene europaische Antwort:
mit fairen Handelsregeln, einer starken
Industriepolitik und dem klaren Bekennt-
nis zu offenen Markten.

Wenn die nétigen Schritte auf EU-,
Bundes- und Landesebene konsequent
angegangen werden, gibt es durchaus
Grund fur Zuversicht. Bayern hat in sei-
ner Geschichte immer wieder bewiesen,
dass es Krisen nicht nur bewaltigen, son-
dern als Chance nutzen kann. Auch aus
der aktuellen Phase des Gegenwinds
kann ein neuer Aufbruch entstehen.

Dolmetscherdienst r‘ Beglaubigungen

Dolmetscher*innen gesucht!

Unser Dolmetscher- und Ubersetzungsbiiro braucht Verstarkung
— und zwar fur Sprachen, die nicht jeder im Lebenslauf hat
wie z.B. Malinke, Swahili, Albanisch und viele mehr.

Bewerbung bitte unter (=]} 5

0941 - 58 56 30 FEFEE

info@nowak-translation.com EIFE
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Fruhling in Regensburg:
Wenn die Stadt wieder nach draulen zieht

Die Tage werden langer, die Sonne zeigt
sich haufiger und Regensburg verlagert
sich langsam nach draufen. Die Stadt
verandert ihr Gesicht und mit ihr der All-
tag derjenigen, die hier leben.

Drei Regensburgerinnen aus unter-
schiedlichen Generationen erzahlen,
was der Frihling fir sie bedeutet und
geben ganz personliche Tipps, wie man
Regensburg im Frahling entdecken
kann.

Meliza (16)

Die Schiilerin ist vor drei Jahren aus
Kuba nach Regensburg gezogen und er-
lebt den Friihling hier ganz anders als in
ihrer Heimat.

Was ist fiir dich der grofte Unter-
schied zwischen Friihling in Regens-
burg und in Kuba?

LDer Frihling hier ist wesentlich kalter als
in Kuba. Hier finde ich es aber schoner,
weil es so viele verschiedene Blumen
gibt, wenn es warmer wird. Dort achtet
kaum jemand auf die Landschaft, die
Blumen werden einfach gepfliickt oder
nicht gepflegt. Hier legt man groRen Wert
auf die Pflanzen.”

Gibt es einen Ort in Regensburg,
an dem du den Friihling gerne ver-
bringst?

~Ja, im Stadtpark verbringe ich meine
Zeit dann am liebsten. Das liegt an den
vielen Blumen und der grinen Wiese,
auflerdem mag ich die Ruhe dort. Ich war
letzten Frihling mit meinen Freundinnen

dort, wir haben gepicknickt und Karten
gespielt. Ich hatte eine schone Zeit.”

Worauf freust du dich in diesem Friih-
ling in Regensburg am meisten?
,Generell auf die Sonne. Die Menschen
haben eine andere Stimmung, wenn die
Sonne scheint, sie sind besser gelaunt
und frohlicher.”

Auf welche Aktivitdten freust du dich
ganz besonders?

slch freue mich darauf, wieder Volley-
ball spielen zu kénnen und bei schonem
Wetter spazieren zu gehen. Aullerdem
kann ich mich dann endlich wieder in
meine Kleider schmeil’en und den Zwie-
bel-Look hinter mir lassen.”

Manuela (32)

Fiir die Regensburgerin bedeutet der
Friihling vor allem Bewegung: drauf3en
sein, spazieren gehen, trainieren und die
Umgebung von Regensburg neu entde-
cken.

An welchen Orten in Regensburg bist
du im Friihling gerne und warum?

»Im Frihling, wenn die Sonne wieder
rauskommt und es warmer wird, sitze ich
gerne in einem Lokal am Bismarckplatz
oder in Stadtamhof. An beiden Orten ist
immer gut etwas los, man kann in Gesell-
schaft die Sonne genielen und hat die
schone Altstadt im Hintergrund.”

Was brauchst du nach einem langen
Winter im Friihling am meisten?

,Da ich kein groer Fan von Schnee und
kaltem Wetter bin, freue ich mich immer
sehr, wenn der Friihling kommt. Ich ver-
bringe wieder mehr Zeit drauflen, gehe
oOfter spazieren oder wandern. Auch das
Training wird haufiger vom Fitnessstudio
nach drauf3en verlegt.”

Kannst du eine Wanderroute rund um
Regensburg empfehlen, die du auch
gerne gehst und sagen, warum sie
sich besonders im Friihling lohnt?

Eine sehr schone Wanderroute liegt im
Landkreis Regensburg in Kallminz. Die
Tour startet in Eicherberg und fihrt zu-
nachst zu einem Aussichtspunkt mit
Kreuz, von dem aus man einen schénen
Blick auf das Naabtal und auf Kallmiinz
hat. Anschlieend geht es weiter zur Bur-
gruine, zum Wehr und zum sogenann-
ten Haus ohne Dach in Kallmiinz. Der
Rundweg endet wieder in Eicherberg.
Die Route ist etwa elf Kilometer lang und
in ungefahr drei Stunden gut zu gehen.

Vom Schwierigkeitsgrad her ist sie mei-
ner Meinung nach eher leicht und fiir
viele gut geeignet. Besonders im Friih-
ling finde ich die Tour toll, weil sie sehr
abwechslungsreich ist und man von Re-
gensburg aus nicht lange fahren muss,
um Zeit drauf3en zu verbringen.

Nanni (84)

Die Rentnerin lebt seit 44 Jahren in Re-
gensburg. Urspriinglich kommt sie aus
Miinchen und erlebt den Friihling heute
mit viel Ruhe und Lebenserfahrung und
das nicht selten mit Pinsel und Farbe.

Hat der Friihling heute fiir dich eine
andere Bedeutung als frither?

Llch erlebe ihn bewusster und freue mich
mehr auf den Frihling, weil ich in mei-
nem Alter Dinge insgesamt bewusster
wahrnehme und mich Uber jedes weitere
Jahr freue.”

Gibt es einen Ort in Regensburg, an
dem du den Friihling besonders gern
verbringst?

Lnzwischen tatsachlich auf meinem Bal-
kon, weil ich nicht mehr gut gehen kann.
Ich habe ihn mir schon eingerichtet, mit
vielen Blumentopfen und Blumen, und
freue mich immer sehr, wenn die Vogel
wieder prasenter sind und ich ihnen zu-
sehen kann.*

Spielt der Friihling eine besondere
Rolle in deinen Bildern?

»~Ja, auf jeden Fall. Ich male sehr ger-
ne Blumen, am liebsten Frihlings- und
Sommerblumen. AuRerdem stelle ich
mir regelmafig frische Tulpenstraule in
einer Vase auf den Tisch. Ich male zwar
nicht ausschliel3lich Blumen, aber sie
sind ein wiederkehrendes Motiv in mei-
nen Bildern.”

DENIZ ZELLUH
Regensburg Haber
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Faschingsfreuden pur mit der Narragonia

Eine ereignisreiche Session hat die
Karnevalsgesellschaft Narragonia hin-
ter sich gebracht. Weit Gber 50 Auf-
tritte kamen zusammen — und mal war
der Nachwuchs, mal die erwachsenen
Prinzenpaare und die gro3en Garden
gefragt. In Kindergarten, in Senioren-
heimen und auf Béllen gab es die Nar-
ragonia zu bestaunen und das grofe
Highlight war freilich der Hof- und Diplo-
matenball in der RT-Halle.

Eine Besonderheit bei dieser Veran-
staltung ist, dass die Narragonia dann
besondere Orden verleiht. So gelten
der Radi-Orden und der Orden vom gol-
denen Durchblick Menschen, die sich
fur die Region besonders verdient ge-
macht haben. Beim Orden vom golde-
nen Durchblick handelt es sich um einen
Frauenorden, der dieses Mal an Christa
Weil} ging. Unermudlich setzt sich Weil}
fur Menschen mit Behinderungen ein,
was nun durch den Bau des Zentrums

LVM-Versicherungsagentur

Kutlu & Kollegen

Kochstr. 3

93077 Bad Abbach
Telefon 09405 9553756
info@kutlu.lvm.de
www.kutlu.lvm.de

LV

VERSICHERUNG
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fur tiergeschitzte Therapien (Theo) in
Zeitlarn besonders deutlich wird. Sie ist
Vorsitzende des Vereins fiir kérper- und
mehrfachbehindete Menschen (vkm)

Regensburg und eine wichtige An-
sprechpartnerin rund um die Inklusion.

Der Radi-Orden indes ging an Arno Bir-
kenfelder und sein Team der Rengsch-
burger Herzen, das sich fiir sozial
schwachere Menschen einsetzt. Ob
die Lebensmittelausgabe, das Senio-
rencafé oder gemeinsame Freizeitakti-
vitdten — das Team der Rengschburger
Herzen ist immer zur Stelle, wenn es
um gesellschaftliche Teilhabe geht. Im
Februar folgten viele weitere Narrago-
nia-Veranstaltungen, wie zum Beispiel
der Weiberfasching und die Kostiimpar-
ty im Prifeninger Schlossgarten. Beide
fanden nun zum zweiten Mal statt und
erfreuten sich vieler bunt verkleideter
Gaste. Mit dem traditionellen Kehraus
trugen die Narragonen am Faschings-
dienstag den Fasching traditionell zu
Grabe und lieRen es dabei so richtig
krachen.

Am Aschermittwoch gab es beim Geld-
beutelwaschen an der Wurstkuchl noch
einen Nachschlag: Nach altem Brauch
warfen die Narragonen die Angelruten
aus und lieRen die Geldbeutel in der
Donau schwimmen. Nach einer langen
Session, die immer am 11.11. um 11.11
Uhr ihren Anfang nimmt, sollte sich die
strapazierte Kasse auf diese Weise wie-
der auffullen. Auch gaben die Narren
den Stadtschliissel symbolisch an Biir-
germeister Ludwig Artinger zurtick. Das
bedeutete, dass die ,Herrschaft* der
Narren ein Ende nahm und alles wieder
die gewohnten Wege geht.

Abermals am 11.11. beginnt dann die
neue ,funfte Jahreszeit, wie die Fa-
schings- beziehungsweise Karnevals-
zeit auch genannt wird. 1848 gegriindet,
ist die Narragonia die alteste Karnevals-
gesellschaft In Bayern und zahit mittler-
weile rund 300 aktive Mitglieder.

DANIEL STEFFEN
Regensburg Haber
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Zwischen Miete und Mensa:
Wie Studierende in Regensburg uber die Runden kommen

Die Schlagzeile, die Anfang Februar
bundesweit fir Diskussionen sorgte,
klang zunachst eindeutig: 13,3 Millionen
Menschen in Deutschland gelten als ar-
mutsgefahrdet, die oft zitierte ,Armuts-
grenze® liegt fur Alleinlebende bei 1.446
Euro und fiir zwei Erwachsene mit zwei
Kindern bei 3.036 Euro netto im Monat.
In den sozialen Medien traf diese Nach-
richt auf Uberspitzte und emotionale
Meinungen, die von Empdrung bis zur
schnellen Relativierung reicht. Wichtig
ist aber die Einordnung, dass das kei-
ne feste Existenzuntergrenze ist, son-
dern eine statistische Schwelle, die bei
60 Prozent des mittleren Einkommens
liegt. Damit ist dies ein Hinweis auf er-
hohtes Risiko fiir knappe Budgets und
eingeschrankte Teilhabe.

In Regensburg wirkt diese Debatte be-
sonders greifbar. Die Stadt gilt als at-
traktiv. und lebenswert, zugleich sind
Wohnen und Alltag firr viele spirbar
teuer. Der Regensburger Armutsbericht
2025 betont, dass hinter dem Bild der
prosperierenden Stadt auch Lebens-
lagen stehen, in denen Geld dauerhaft
knapp ist und Teilhabe schwerfallt.

Gerade Studierende erleben das haufig
nicht als ,klassische Armut®, sondern als
finanzielle Enge und insbesondere Un-
sicherheit. F. Hell, Gymnasial Lehramts-
student, beschreibt, dass er monatlich
knapp Uber die Runden kommt. Sein
BAf6G entspricht ungefahr seiner Miete

fir ein 15 Quadratmeter Zimmer. Ohne
Unterstiitzung der Eltern wiirde es nicht
reichen und ,oft landen Nudeln auf dem
Abendtisch®, sagt er.

Eine Informatikstudentin aus der Tlrkei,
die anonym bleiben mdchte, schildert
eine andere Form von Druck. Sie flhlt
sich als Gaststudentin finanziell noch
nicht sicher genug, ist auf ein Stipendi-
um und Hilfe der Eltern angewiesen, und
der Wechselkurs spielt fur sie eine spur-
bare Rolle. Eine Werkstudentenstelle
ware fir sie die stabile Basis. Doch seit
einem halben Jahr sucht sie vergeblich.
Die Preise in Deutschland findet sie
zwar hoch, aber im Vergleich zur Turkei

wirken sie flir sie berechenbarer.

So zeigt die Schlagzeile vor allem eins:
In einer Unistadt wie Regensburg kann
das Leben nach auf3en sehr privilegiert
wirken — und sich flir manche im Alltag
trotzdem wie ein standiges Rechnen an-
fuhlen. Wer wenig Rucklagen hat und
bei BAf6G, Nebenjob oder Unterstiit-
zung ins Wanken gerat, rutscht schnell
in eine Situation, in der nicht der grofe
Mangel dominiert, sondern die perma-
nente Unsicherheit.

FURKAN OZzYiGIT
Regensburg Haber
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Empathie auf nuchternen Magen

Ramadan kommt nicht leise. Er kommt
wie ein zweiter Puls. Nicht sichtbar. Aber
spurbar.

Die Welt macht keine Pause. Deutschland
dreht sich weiter. Supermarkte schlieRen
nicht friher und auch nicht spater, Dienst-
plane schreiben sich nicht um, Gruppe-
nessen ist weiterhin um Punkt 18:00 Uhr,
egal, ob die Sonne schon untergegangen
ist oder nicht.

Samia Z. freut sich. Wirklich. Und trotz-
dem tragt sie dieses Jahr ein kleines Zie-
hen im Herzen. Der Ramadan beginnt
dieses Jahr friih. Der Iftar ist friih. Und
das flhlt sich fir sie verwirrend an. Sie ist
es gewohnt, dass Ramadan nachts lebt.
Dass die Dunkelheit sich ausdehnt, dass
man spat isst, spat betet, spat lebt. Dass
man nach dem Fastenbrechen nicht
nochmal in den Supermarkt muss, son-
dern ins Bett fallt. Satt, mide, zufrieden.
Dieses Jahr sei es anders. Fastenbre-
chen und dann noch einkaufen. Termine.
Arbeit. Alltag.

,Ramadan lauft neben meinem Leben
her”, sagt sie. Nicht darlber. Einfach
parallel. Und trotzdem liebt sie ihn. Sie
hofft nur, dass er nicht wieder so schnell
vergeht wie letztes Jahr. Dieser Monat,
der immer schneller vorbeizieht als al-
les andere. Sie will ihn wirklich flhlen
und geniefden. Nicht nur abhaken. Kein
Kalender-Ramadan. Kein Organisa-
tions-Ramadan. Sondern Herz-Rama-
dan.

Anna ist keine Muslimin. Aber Ramadan
lebt trotzdem in ihrem Alltag. Durch ih-
ren Partner. Durch ihre Arbeit als Sozial-
padagogin. Oft fastet sie mit, weil Nahe
und Verstandnis verbinden. ,lch liebe
diese Ramadan-Vibes!®, sagt sie. ,Und
ich wiinsche mir mehr Verstandnis in der
Arbeitswelt.“ Nicht weniger Arbeit. Keine
Sonderbehandlung. Nur kleine Anpas-
sungen. Zum Beispiel, dass man in einer
Wohngruppe ein Suhur (Frihstick vor
dem Fastenbeginn) anbietet, das mehr ist
als ein trockenes Brétchen mit einer Ka-
se-Scheibe, die aussieht, als hatte man
sie mit Widerwillen draufgelegt. Dass
man versteht, dass ein fastender Ju-
gendlicher nicht ,weniger leistungsfahig®,
sondern einfach nur diszipliniert ist. Und
eigentlich sei das ja ihre Aufgabe, den Ju-
gendlichen Struktur, Disziplin und Resili-
enz beizubringen, damit sie selbststandig
sein kdnnen und ihre Zukunft meistern.

Der Vorstand des Islamischen Zentrums

in Regensburg, Harethe EI Ouadhane,
hat sofort dieses besondere Leuchten
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in den Augen, wenn er Uber Ramadan
spricht. Fir ihn ist es eine sehr schone,
gesegnete Zeit.

Die Vorbereitungen laufen auf Hochtou-
ren. Am 15.02., wurde das IZR dekoriert.
Lichterketten, Ornamente, dieses Fun-
keln, das selbst Beton weich macht. Sei-
ne liebste Ramadan-Aktivitat? Freunde
zum lftar einladen. Ein Tisch, der immer
ein bisschen zu klein wirkt. Ein Gesprach,
das nie ganz endet. Teller, die sich fillen,
obwohl man eigentlich schon satt ist. Und
genau aus diesem Geist heraus wurde in
den letzten Jahren das tagliche gemein-
same Iftar in der Moschee eingefiihrt. Fir
alle. Niemand soll allein fasten. Niemand
allein das erste Glas Wasser trinken.

Und dann bin da noch ich. Ich habe an
Ramadan immer gearbeitet. In heilpa-
dagogischen Wohngruppen. In Wohn-
gruppen fir unbegleitete minderjahrige
Auslanderlnnen (umA). Mit Kindern, mit
Jugendlichen. Und wisst ihr was? Es war
ausnahmslos wunderschén. Ja, ich hatte
wegen Personalmangels oft 24h Dienste
ohne Pause. Ja, ich stand manchmal da
mit trockenem Mund und trotzdem mit
einem Lacheln. Denn die Kinder und Ju-
gendliche wahrend dieser Zeit zu erleben,
faszinierte mich jedes Mal. Die muslimi-
schen Jugendliche wollten gemeinsam
warten. Gemeinsam zahlen. Gemeinsam
dieses ,gleich ist es so weit“-Gefiihl teilen.

Was ist mit den nicht-muslimischen Kin-
dern? Die haben mich umgehauen. Sie
stellten Fragen, aus echtem Interesse.
Wenn es Kuchen gab, blieb ein Stiick fiir
mich ubrig. Wenn sie sich Snacks kauf-
ten, legten sie einen Keks oder ein paar
Chips beiseite. Und ausgerechnet diese
Kinder behandeln SiiRigkeiten sonst wie
ein Black-Friday-Angebot — wer zdgert,
verliert, und am Ende bleibt nicht mal der
Krimel Gbrig.

e | A
Samia Z. und Harethe El Ouadhane vor dem Islamischen Zentrum Regensburg |

Hier zeigt sich: Empathie ist nicht religios.
Sie ist menschlich. Und oft sind Kinder
darin viel weiter als wir. Naturlich gibt es
auch die Stimmen, die sagen: ,Ramadan?
Nicht mal Wasser? Unnétig. Ungesund.
Nur Hunger.“ Aber wer den Ramadan nur
als Hunger oder Durst sieht, hat noch nie
erlebt, wie ein ganzer Raum gleichzeitig
,Bismillah“ sagt und das erste Glas Was-
ser trinkt. Hat noch nie gespdrt, wie sich
Disziplin in noch mehr Selbstbewusstsein
verwandelt. Hat noch nie gesehen, wie
jemand freiwillig verzichtet, in einer Welt,
die uns permanent sagt: Nimm mehr.

Ramadan ist kein Hunger-Event. Er ist
eine Haltung. Er ist Disziplin in einer Ge-
sellschaft der Sofortbefriedigung. Er ist
Gemeinschaft in einer Kultur des ,lch
zuerst®. Und ja, er ist manchmal anstren-
gend. Besonders um 5 Uhr morgens,
wenn man sich fragt, warum man frei-
willig langweilige Haferflocken in Milch
kaut, wahrend der Rest der Welt friedlich
schlaft.Aber er ist auch verbindend und
Uberraschend humorvoll — wenn Kolle-
glnnen anfangen, heimlich zu essen.
Ramadan lauft also neben dem Alltag.
Vielleicht ist genau das sein Wunder. Er
zwingt niemanden sein Leben aufzuge-
ben. Aber man lernt jedes Jahr etwas
Neues Uber sich selbst.

Am Ende bleibt etwas zurlick. Nicht nur
Mudigkeit. Sondern ein friedliches Herz.
Eine zufriedene Seele. Und manchmal
ein Stiick Kuchen, das ein Kind fir dich
aufgehoben hat, das es an normalen
Tagen niemals tun wirde. Vielleicht ist
genau das der Beweis, dass Ramadan
mehr ist als Hunger. Er ist Menschlichkeit
auf Zeit, die wir idealerweise ein bisschen
viel langer behalten sollten.

SARAH EL OUADHANE

Erziehungswissenschaftlerin
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Der Galeria Kaufhof in Regensburg — Ruckblick und Ausblick

Ganz friiher ging man in den Schocken,
dann war es der Merkur oder der Horten,
zuletzt der Galeria Kaufhof — ein gelieb-
tes Kind hat viele Namen, sagt man. Nun
ist ein Sorgenkind daraus geworden.

Man ist gerne hineingegangen in das
grofRe Kaufhaus inmitten der Regensbur-
ger Altstadt. Die meisten sicherlich des
reichhaltigen Warenangebots wegen,
das sich Uber drei Stockwerke erstreck-
te. Von Damen- und Herrenbekleidung,
die je nach Saison und Mode wechsel-
ten, Uber Kleidung fur die ganze Familie,
Schuhe, Uhren oder Schreibwaren — fast
alles, was man fur den Alltag brauchte,
war in diesem einen Haus versammelt
und konnte bequem und oft preisglinstig
erworben werden. Einen ganz eigenen
Reiz hatte es auch, unbedrangt durch die
einzelnen Reihen mit den vielen Angebo-
ten zu schlendern und den einen oder
anderen Pullover, die eine oder andere
Jacke anzufassen oder anzuprobieren.
Uberhaupt das Haptische, das unse-
ren sinnlichen Bedlrfnissen entgegen-
kommt, konnte man bei einem Einkauf in
so einem Kaufhaus erleben — etwas, was
einem z. B. beim Online-Handel vodllig
entgeht, der im Vergleich dazu kalt und
geradezu roboterhaft erscheint.

Vielleicht ging auch so mancher nur des-
wegen in das groRe Kaufhausgebaude
hinein, um sich darin aufzuwarmen oder
kurz auszuruhen, oder um im 1. Stock
die quasi offentliche Toilette aufzusuchen
—zumal die allgemeine Situation, was 6f-
fentliche Toiletten betrifft, in der Altstadt
nicht gerade optimal ist. Ich erinnere
mich noch gut an die stets gut gelaun-
ten dunkelhautigen Frauen, die in der
letzten Zeit die Toilettenpflege Gibernom-
men hatten. Eine von ihnen sal meist an
dem Tischchen neben der Eingangstiir,

auf dem ein Tellerchen stand, in den
man seinen selbstverstandlich freiwilli-
gen Obolus entrichtete, worauf man ein
freundliches ,Dankeschon” zu héren be-
kam. Manchmal war der Stuhl auch leer,
doch dann erscholl aus einem hinteren
Raum stets ein frohliches, lautes ,Vie-
len Dank!*, nachdem das Aufklimpern
der Munzen im Teller verklungen war.
Freundlichkeit ist niemals eine Kleinig-
keit, sie hilft, unsere Welt ein bisschen
besser zu machen.

Ganz oben, im vierten Stock, waren ein
Restaurant und eine Cafeteria unterge-
bracht. Dort konnte man ein Mittagessen
mit einem Einkauf verbinden oder Kaffee
und Kuchen genieen, in grof3zigigen
Raumlichkeiten, die auch stets eine stille
Ecke boten, wenn man sich z.B. mit ei-
ner Zeitung oder einem Buch zurtickzie-
hen wollte. Bei schénem Wetter konnte
man auf der Terrasse Platz nehmen,
und dabei hatte man einen wunderbaren
Ausblick Uber die Dacher der Altstadt,

DAMEN-PULLOVER

pllegeleicht
V2 e 1l an

4 Ull

auf den Dom und den Neupfarrplatz.

Nun steht das groRe Kaufhausgebaude
leer, ist entvdlkert seit August 2024 und
macht einen verwahrlosten, maroden
Eindruck. Dariber hinaus scheint es,
als wurde sich seine marode Ausstrah-
lung auch auf seine nachste Umgebung
auswirken. Rundum entdeckt man immer
mehr Leerstdnde in den Gassen. Aber ist
das ein Wunder, wenn so ein Geschafts-
magnet wie ein Kaufhaus einfach ver-
schwindet? Naturlich bleiben als Folge
davon potentielle Kunden auch anderer
Geschéfte aus.

Es wird viel dariber geredet und disku-
tiert, nicht nur in der Politik, auch unter
Blrgern: Was soll mit dem leerstehen-
den Gebaude im Herzen Regensburgs
geschehen?

In einer Gesprachsrunde mit OB-Kan-
didaten im Degginger Ende Januar, zu
der die Kreativ- und Kulturwirtschaft ein-
geladen hatte, ging es u.a. auch um die
Zukunft des Kaufhofs. Um es vorweg zu
nehmen: einig war man sich nur darin,
dass es sich um ein enorm schwieriges
Thema handelt, und dass es so, wie es
ist, nicht bleiben kann und soll.

Ansonsten stieRen die verschiedens-
ten Ideen und Vorschlage, was sich
aus dem Gebaude machen liel3e, auf-
einander: Blrordume und Arztpraxen;
eine gemischte gewerbliche Nutzung;
Wohnraume, auch fir altere Menschen,
inklusive einem betreuten Wohnen; ein
Kultur- und Kreativzentrum mit Ausstel-
lungsraumen und Bibliothek; ein lange
in Regensburg vermisstes Literaturcafé;
ein Markt; ein Kongresszentrum oder
eine Konzerthalle war ebenso vorstellbar
wie eine Rollschuhdisco im Keller.
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Wie auch immer: aus dem Gebéaude, das
nicht denkmalschutzbelastet ist — was in
diesem Fall ein Vorteil ist — miisse etwas
entstehen, was Begegnungen mdglich
macht, was das Leben in die Innenstadt

zurlickbringt. Voraussetzung fur die Um-
setzung aller Plane ist natdrlich, dass
das Gebaude in stadtische Hand kommt.
Ich habe ein paar Passanten auf der
StralRe nach ihrer Meinung zu dem The-
ma gefragt. Ein alterer Herr war ent-
schieden: da miisse wieder ein neues
Kaufhaus her! Ein Ehepaar mittleren Al-
ters wirde das Gebaude am liebsten ab-
reilen und stattdessen Baume pflanzen,
eine grine Oase anlegen mit Banken
und vielleicht Papageien in den Baumen
— in Mainz gebe es schon etwas dieser
Art. In ahnlicher Weise auflerte sich
auch eine Dame, sie wirde auch das
alte Gebaude abreilen und stattdessen
eine Erholungsstatte mitten in der Alt-
stadt schaffen, einen griiner Tempel, ein
Glashaus mit mehreren Stockwerken,
mit seltenen Pflanzen und auch Tieren,
auch mit Fischen in Aquarien — was alles
in allem ein Alleinstellungsmerkmal wer-
den koénnte.

Ein jingerer Mann war ebenfalls fiirs Ab-
reilen und wollte zurtick zu den Urspriin-
gen: friher ware namlich anstelle der
Kaufhauser eine Kaserne gestanden,
und er wéare daflr, dass hier wieder eine
Kaserne entsteht — notwendig gerade in

regensburg

HABER

unseren Zeiten! — eine Kaserne, in der
nur echte Regensburger dienen dirften,
die auch eine eigene Uniform bekommen
miussten, nach dem Vorbild des Vatikans.
Alternativ schlug er vor: ebenfalls Abriss
und Neubau einer Regensburger Aktien-
brauerei, und im dazu gehorigen Braue-
reiwirtshaus soll es einmal in der Woche
Freibier geben!

Der junge Mann gab sich als Sympa-
thisant von ,Die Partei“ zu erkennen,
eine Partei, die fir ihren Hang zur Sa-
tire bekannt ist. Zum Glick wird deren
Biirgermeisterkandidat nach der Wahl
wohl kaum in die Verlegenheit kom-
men, die ldeen seines Wahlers ernst-
haft prifen zu mussen. Fur alle ande-
ren OB-Kandidaten aber gilt: wer auch
immer demnachst ins Regensburger
Rathaus einzieht, mit dem Sorgenkind
Galeria Kaufhof wartet eine ungew6hn-
lich schwierige Aufgabe auf sie oder ihn,
aber auch die Chance zur Profilierung
und sich ein Denkmal zu setzen.

HELMUT HOEHN

Freier Autor und lllustrator
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3. Inklusive Job-Messe
Die Zukunft ist vielfaltig

Wann:
21. Mai 2026

Beginn:
10:00 Uhr

Ende:
16:00 Uhr

Wo:
Jahnstadion
Regensburg

Veranstaltet von:

Regensburg %

REGENSBURG

Arbeitskreis Inklusiver Arbeitsmarkt

Landkreis
Kelheim

223 | andkreis
\"" Regensburg '\

Gefordert durch:

Zentrum Bayern
ZBFS Familie und Soziales

Schirmherr: Herr Staatssekretar Tobias Gotthardt
(Bayerisches Staatsministerium fir Wirtschaft, Landesentwicklung und Energie)

Verantwortlich im Sinne des Presserechts: Stadt Regensburg, Inklusionsbeauftragter Frank Reinel, Rathausplatz 1, 93047 Regensburg
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Inklusive Jobmesse Regensburg 2026

Alle traumen von einem erfillenden Job
aus dem sie Bestatigung fir ihr Leben
ziehen. So geht es auch mir — auch trotz
oder auch gerade wegen meiner Be-
hinderung. Gerade wenn man in ande-
ren Feldern, wie etwa dem Sport, nicht
mit Bestleistungen gléanzen kann, ist es
umso wichtiger Erfullung in der Arbeit
zu finden. Doch leider sind hier gerade
Menschen mit Behinderung oft abge-
schnitten. Die Arbeitsmarkistatistiken
zeigen deutlich, dass gerade Schwer-
behinderte von einer Arbeitslosenquote
von 11,6% betroffen sind und im Durch-
schnitt 87 Tage langer einen neuen Job
suchen als Menschen ohne eine Behin-
derung (Quelle: Inklusionsbarometer
Aktion Mensch). Dabei zeigen die Daten
auch sehr deutlich, dass eine Vielzahl
von Menschen sich mit diesem Thema
auseinandersetzen mussen. Allein in der
Stadt Regensburg leben 24 280 Men-
schen mit einer anerkannten Behinde-
rung (Quelle: ZBFS Querschnittstatistik
SGB IX fur die Stadt Regensburg zum
Stichtag 31.12.2025). Damit hat jede
und jeder siebte Regensburger eine an-
erkannte Behinderung!

Vielfalt am Arbeitsplatz: Ein neues
Paradigma

Inklusion am Arbeitsplatz ist aber ein
wachsender Trend, der sich als aulRerst
vorteilhaft fir Arbeitgeber und Arbeitneh-
mer gleichermaften erwiesen hat. Die
JobMessen in Regensburg 2022 und
2024 waren wichtige Meilensteine, die
die Bedeutung von Vielfalt am Arbeits-
platz betonten. Jeweils knapp 50 Arbeit-
geber zeigten ihre Unterstitzung fir in-
klusive Einstellungspraktiken, indem sie
Stande auf der Messe aufstellten und
damit das Bekenntnis abgaben, Men-
schen mit Behinderung auf dem ersten
Arbeitsmarkt einstellen zu wollen. Dies
demonstrierte, dass die hier ansassigen
Unternehmen — vom familiengefihrten
Handwerksbetrieb bis zum weltumspan-

nenden Konzern waren alle vertreten —
bereit sind, Chancengleichheit und Viel-
falt in der Arbeitswelt zu fordern.

Verbindungen kniipfen

Das Job-Speed-Dating: Eine der her-
ausragenden Bausteine der Messe war
das Job-Speed-Dating. Arbeitssuchende
und Arbeitgeber hatten die Gelegenheit,
sich in kurzen, intensiven Gesprachen
kennenzulernen. Diese innovative He-
rangehensweise ermdglichte es den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern, in
kirzester Zeit wertvolle Kontakte zu
knipfen und potenzielle Jobmdglichkei-
ten auszuloten. Letztlich gingen 25% der
beteiligten Jobsuchenden mit einem Ar-
beitsvertrag auf dem ersten Arbeitsmarkt
wieder nach Hause.

Die Rolle der Berater-Lounge

Inklusion am Arbeitsplatz kann aber
auch eine Herausforderung darstellen,
und deshalb war die Berater-Lounge
ein zentrales Element der JobMesse.
Hier hatten die Teilnehmer die Moglich-
keit, sich mit Experten auszutauschen,

i

Am 8. Marz Gerhard Hain, Platz 15 mit
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Erfahre hier "-lE
wofir ich stehe.

Stimmen und
als Oberbiirgermeister Dr. Thomas Burger wihlen.

O30

www.gerhard-hain.de

Hain, Gerhard

Geschaﬁsf{lhrev

: Soziale
Politik fiir
Dich.

FRANK REINEL
Inklusionsbeauftragter
Stadt Regensburg

Fragen zu stellen und Ratschlage zur
Unterstitzung von Menschen mit un-
terschiedlichen Fahigkeiten am Arbeits-
platz bis hin zu Férdermdglichkeiten in
Bezug auf die behinderungsgerechte
Ausgestaltung individueller Arbeitsplatze
zu erhalten.

Ausblick

Ich bin Uberzeugt, dass dieses Konzept
einer inklusiven JobMesse auch 2026
wieder funktionieren wird, um Menschen
mit Behinderung Teilhabechancen auf
dem ersten Arbeitsmarkt zu geben. Die
bisherigen Messen inspirierten auch
viele andere Regionen, die jetzt eben-
falls die Vorteile eines inklusiven Ar-
beitsmarktes erkennen. Regensburg hat
mit diesen Messen wichtige Schritte in
Richtung einer inklusiveren Arbeitswelt
gemacht, und die Auswirkungen werden
noch lange zu spiren sein. Vor diesem
Hintergrund wird die Stadt Regensburg
gemeinsam mit dem ,Arbeitskreis Inklu-
siver Arbeitsmarkt in Regensburg“ auch
in diesem Jahr eine inklusive JobMesse
abhalten. Diese wird am 21.05.2026 ab
10-16 Uhr im Jahnstadion Regensburg
stattfinden. Menschen mit Behinderung
auf der Suche nach einem neuen oder
anderen Job sind herzlich eingeladen
kostenfrei daran teilzunehmen, ebenso
Arbeitgeber, die freie Arbeitsstellen ha-
ben und Menschen mit Behinderung be-
schaftigen wollen und kostenfrei einen
Stand betreiben konnen. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie bei mir, dem In-
klusionsbeauftragten der Stadt Regens-
burg, Frank Reinel (Tel.: 0941/507-2255,
Mail: reinel.frank@regensburg.de).
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Mit dem Auto von Regensburg aus
durch den Vorderen Orient

Wenn heutzutage zwei befreundete jun-
ge Ehepaare (die Manner noch Studen-
ten, die Frauen in Lehrberufen, alle also
mit viel Ferien) im Freundeskreis ihre
Idee bekanntgeben wirden, mit dem
Auto bis nach Shiraz im Sid-Iran fah-
ren zu wollen, wirden sie auf skeptische
Einschatzungen stoflen. Das war vor 52
Jahren genauso, allerdings aus vdllig
anderen Griinden. Heute ist eine Reise
in viele, wenn auch nicht in alle Lander
des vorderen Orients das Normalste der
Welt, das war friher vollig anders. Man
wusste, auf dem Landweg Uber die Tr-
kei bis nach Persien zu fahren, musste
abenteuerlich werden — aber man wuss-
te auch, dass man in westlich orientier-
te Lander mit Zeugnissen einer reichen
Geschichte und zu — fir uns Mitteleu-
ropaer nicht vorstellbar — immens gast-
freundlichen Menschen fahren wirde.
Und so war es auch. Es gab nicht einmal
StralRenkarten, aber immerhin versorgte
uns der ADAC mit einem dicken Geheft
von Planen.

Mit zwei kleinen Zweimannzelten, klei-
nem Kofferraum und Dachgepacktrager
starteten wir Uber den beriichtigten ju-
goslawischen Autoput und ein Bufigeld
von 5 DM wegen zu schnellen Fahrens
in Bulgarien (es gab aber kein Radar
oder sonst einen Beleg und es wurden
die meisten Auslander aber keine bul-
garischen Autos aufgehalten.) Schon in
Istanbul, das wir schon kannten, fiihlten
wir uns von einer faszinierenden Stadt
mit perfekt erhaltenen Zeugnissen einer
reichen Geschichte gefangengenom-
men. Die nachste Etappe lber Ankara
zur Schwarzmeerkuste bis nach Trab-
zon brachte ein aufregendes Land-
schaftserlebnis und nicht fir mdglich
gehaltene Besichtigungen perfekt erhal-

Tel :09471-3089 310
Fax :09471-30 89 347
Handy : 0172-89 46 246
E-mail : uenal.m@web.de
Bgm. - Muggenthaler Str. 16
93133 Burglengenfeld

tener vorchristlicher Kulturstatten, z. B.
im antiken Hattusas, der Hauptstadt des
Hethiterreiches.

Dann, im antiken Trapezunt, war erstmal
Pause. Unsere Reise 1974 fand genau
wahrend der Zypernkrise statt und die
Tirkei fihrte die Kdmpfe unter anderem
mit alten DC-3-Propellerflugzeugen, die
noch aus der Nachkriegszeit stammten
und Flugbenzin mit 130 Oktan brauch-
ten. Davon hatte das Land viel zu we-
nig, weswegen man die Vorrate mit
normalem Superbenzin streckte. Des-
wegen gab es absolut kein Super mehr
an Tankstellen, was wir aber unbedingt
brauchten. Immerhin geht es von Trab-
zon uber den mehr als 2.000 m hohen Zi-
gana-Pass nach Erzurum. Als durch un-
sere Nachfragen an Tankstellen unsere
missliche Lage bekannt wurde, erlebten
wir staunend, wie mehrere Menschen

|

Tiiren, Fenster, Laminant, Paneele, Mabel

Miislim UNAL

Istanbul, Blaue Moschee

sich auf vielfaltige Weise bemiihten, uns
Superbenzin zu besorgen. Und das Uber
Tage, letztlich auch mit Erfolg. Wahrend
ich in einem Postamt auf ein Blitztelefo-
nat zum ADAC in Miinchen wartete (ca.
45 Minuten, ein normales Telefonat hatte
14 Stunden Wartezeit erfordert) um den
ADAC zu einer Warnung wegen Sprit-
mangels zu veranlassen, wurden unsere
Frauen auf dem Gehsteig von einer gro-
en Traube Frauen mit mitgebrachten
Sitzgelegenheiten und kostlichem Essen
und Trinken versorgt.

Die Einreise in den Iran nach Passieren
des imposanten Berges Ararat fand in
einer festungsartigen ehemaligen Kara-
wanserei statt. Um fiir die teilweise nicht
lesekundige Polizei im Iran nachzuwei-
sen, dass wir legal mit einem mitge-
brachten Auto unterwegs waren, stem-
pelte man einfach ein Bild eines Autos in
unseren Pass und malte mit arabischen
Ziffern unser Kennzeichen hinein. Da-
nach ging es knapp 1.000 km auf besten
Stralten Uber Tabris nach Teheran. Die
dortigen 6- bis 8-spurigen Innenstadt-
stralen mit standig mitten im Verkehr
querenden Fufdgangern veranlassten
mich zum einzigen Mal in meinem Le-
ben, in einer Stadt das Autofahren sein
zu lassen. Aber die Uberall stolz prasen-
tierten Schatze, z. B. der Pfauenthron im
Gulistan-Palast, machten alles wett.

Die beeindruckendsten Sehenswirdig-
keiten kamen erst danach: Die ,heilige®
Stadt Persiens, Ghom, sldlich Teherans
und das 500 km sudlich der Hauptstadt
gelegene Isfahan waren allein schon je
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Hattusas, Léwentor

eine Reise wert. Uberall wurden wir sehr
freundlich und neugierig angesprochen
und nach unserer Herkunft gefragt. Un-
sere Antwort ,Deutschland“ bescherte
uns Uberall anerkennende Sympathie.
Allein der Blick von der Terrasse des
Ali-Qapu-Palasts in Isfahan auf den
schonsten Stadtplatz der Welt mit den
angrenzenden zwei Moscheen und dem
angrenzenden grofRen Basar sorgte fur
unvergessliche Eindriicke.

Shiraz liegt weitere 500 km sudlich, von
dort wéaren es nur noch 300 km durch die
weiten Olfelder bis zum Persischen Golf.
In Shiraz erlebt man eine GrofR3stadt, in
der Hunderte Jahre kinstlerisches und

Abendstimmung am Ararat
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kulturelles Schaffen in einer Stadt zu be-
sichtigen und zu erleben sind, die aber
auch aktuell ungewdhnlich viele kultu-
relle und kinstlerische Aktivitaten be-
reithalt. Man spurte formlich, wie Shiraz
aus ganz Iran Kiinstler angezogen hat!
Shiraz ist im Iran auch heute noch un-
bestritten die Stadt der Blumen und halt
im Umland ein sehr gerne absolviertes
LPflichtprogramm® mit den gut erhalte-
nen historischen Statten von Persepolis
und Pasargarde bereit.

Nun ging es nach knapp 3 Wochen be-
eindruckender Erlebnisse wieder Rich-
tung Mitteleuropa. Uber Isfahan fuhren
wir westlich am Urmia-See vorbei durch
weite Gebiete mit Uberwiegend kurdi-
scher Bevolkerung. Schon das StralRen-
bild und das Alltagsleben sorgten fiir
eine vollig veranderte Wahrnehmung.
Die Menschen waren zuriickhaltender,
aber genauso gastfreundlich wie Uber-
all. In Acht nehmen musste man sich nur
vor Kindern und Jugendlichen, die ne-
ben den Uberlandstrecken ihre Herden
hiteten. Sie machten sich einen Spaf}
daraus, mit Steinen nach vorbeifahren-
den Autos zu werfen und zielten dabei
vorzugsweise auf die Windschutzschei-
ben. Aber das war allgemein bekannt
und man war entsprechend aufmerksam
und vorsichtig.

Von dort aus wollten wir unbedingt noch
im Zentrum der Turkei die Gegend um
die Stadt Urgiip, westlich von Kayse-
ri besuchen, besser bekannt als die
geschichtlichen Statten von Goreme.
Hunderte von perfekt erhaltenen Hoh-
lenwohnstatten, deren Bewohner wie in
Dorfern und kleinen Stadten zusammen-
lebten, bilden eine unvergleichliche land-
schaftliche und geschichtliche Kulisse.
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HANS SCHAIDINGER
Oberblirgermeister a.D.
Stadt Regensburg

Auch hier wieder Erlebnisse besonderer
Gastfreundlichkeit. So wurden wir eines
Abends von einem Gastarbeiter auf Hei-
maturlaub zu einem Uppigen Grillabend
auf freiem Feld eingeladen. Vorsichtig
nach dem Grund der Einladung befragt,
erhielten wir die gleiche Antwort, die wir
schon ofter erhalten hatten: Unser Gast-
geber war einfach froh dartber, Gasten
aus Deutschland einen schénen Abend
bereiten zu dirfen!

Am Schluss tat es uns wirklich leid, nach
5 Wochen uUber Istanbul, natirlich noch-
mals mit dem Besuch von Blauer Mo-
schee, Hagia Sophia und Topkapi Se-
rail nach circa 10.000 km Urlaubsfahrt
wieder nach Hause zurickkehren zu
mussen. Aber von den Erinnerungen an
groRartige und gastfreundliche Lander
zehren wir noch heute!
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Sarma — Gefiillte Weinbldtter

Zutaten (fiir ca. 60-70 Stick):

Fiir die Fiillung

* 1 TL Pul Biber

» 1TL Salz

» % TL Pfeffer

» 1 Bund glatte Petersilie
» 100 ml Olivendl

» 150 ml warmes Wasser

* 400 g Weinblatter (eingelegt)
* 300 g Rundkornreis

* 2 grof3e Zwiebeln

* 1 EL Tomatenmark

* 1 EL Paprikamark

1 TL getrocknete Minze

Zum Kochen

» 1-2 Kartoffeln (in Scheiben)
» 1 Zitrone (in Scheiben)
* 1 EL Olivendl

* 1TL Salz
* heilRes Wasser

Ramazan Bayrami Miibarek Olsun!

Vom 20. bis 22. Marz 2026 feiem wir das Fest nach dem Ra-
madan — das Zuckerfest. Und an Bayram darf eines auf kei-
nem Esstisch fehlen: Sarma. Zarte Weinblétter, gefiillt mit
einer wirzigen Reis-Mischung, liebevoll gerollt und stun-
denlang geschmort — das ist tirkische Festtagskiiche pur.

Sarma ist mehr als ein Gericht. Es ist die Vorfreude am
Vortag, wenn alle mithelfen. Es ist der Duft, der durch
die Wohnung zieht Mach es dir gemditlich, nimm dir
Zeit — und gbnn dir diesen Geschmack von zuhause.

Ellerinize saglik! — Gesundheit fiir deine Hande.

Weinblatter vorbereiten: Weinblatter aus dem
Glas kurz abspilen — sie dirfen ruhig noch et-
was Salzlake haben. In einer Schissel mit hei-
fem Wasser Ubergielen und 10 Minuten ziehen
lassen. Abtropfen, Stiele entfernen.

Fiillung anriihren: Reis waschen, abtropfen las-
sen. In einer Schiissel mit fein gehackten Zwie-
beln, Tomaten- & Paprikamark, Minze, Pul Biber,
gehackter Petersilie und Olivendl vermengen.
Mit warmem Wasser abléschen — die Mischung
sollte saftig, aber nicht matschig sein.

Rollen: Weinblatt mit der glanzenden Seite nach
unten legen. Einen TL Fillung auf den unteren
Rand geben. Seiten einschlagen, fest aufrollen —
nicht zu fest, der Reis quillt noch!

Topf vorbereiten: Boden eines groBen Topfes
mit Kartoffelscheiben auslegen (verhindert An-
brennen). Sarma nebeneinander mit der Nahts-
eite nach unten schichten. Zitronenscheiben da-
zwischenlegen.

Kochen: Die Sarma mit einem Teller beschwe-
ren. Den Topf mit heiBem Wasser auffillen, bis
alles knapp bedeckt ist. Olivendl und Salz zuge-
ben. Aufkochen, dann bei niedriger Hitze ca. 45-
60 Minuten ziehen lassen — bis der Reis weich ist
und die Blatter zart.

Ruhen lassen: Vom Herd nehmen, abkiihlen
lassen — am besten Uber Nacht im Kihlschrank.
Sarma schmeckt aufgewadrmt am nachsten Tag
noch besser — egal ob lauwarm oder kalt.

Dazu gibt es Joghurt mit getrockneter Minze, Zitro-
nenspalten, gutes Brot und natiirlich: Die Familie um
den Tisch.

CIGDEM KiRIK
Regensburg Haber

Catering Service Kirik

Individualitit kann man schmecken

Fadime Kirik
0176 243 150 63

www.kirik.catering
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Ramadan: Innere Reise, gesellschaftliches Erwachen und
bewusste Entschleunigung in der modernen Welt

Jedes Jahr kehrt der Ramadan zuriick,
und doch ist er weit mehr als nur ein
Abschnitt im Kalender. Er ist eine Zeit,
die den Rhythmus unseres Lebens ver-
schiebt, nicht weil die Welt langsamer
wird, sondern weil wir lernen, anders in
ihr zu stehen. Die Stunden vergehen wie
immer, Zlige fahren, Meetings laufen,
Stadte pulsieren. Und dennoch veran-
dert sich fir den fastenden Menschen
die Qualitat der Zeit. Der Tag wird nicht
nur erlebt, sondern bewusst erfahren,
mit wacher Aufmerksamkeit fiir das, was
sonst im Rauschen verschwindet.

Entschleunigung als bewusste Ent-
scheidung

Unsere Gegenwart ist auf Tempo ge-
eicht: produzieren, konsumieren, reagie-
ren, funktionieren. Standige Erreichbar-
keit gilt als Tugend, Ablenkung wird zur
Gewohnheit. Der Ramadan setzt diesem
Dauerlauf ein bewusstes Innehalten ent-
gegen. Was wie Verzicht erscheint, ent-
puppt sich als Riickgewinn von Freiheit,
Freiheit von Uberfluss, von Reflexen,
vom leisen Zwang, immer mehr zu mus-
sen.

Im Alltag greifen wir oft unbewusst zu
Kaffee, Snacks oder zum Smartphone.
Wahrend des Fastens werden diese Au-
tomatismen sichtbar. Die Hand streckt
sich nach Wasser aus, und zieht sich
zurick. In diesem kurzen Moment liegt
eine groRRe Erkenntnis: Ich kdnnte, aber
ich entscheide mich dagegen. Genau
hier beginnt innere Souveranitat. Nicht
als Harte, sondern als Klarheit tber die
eigenen Impulse.

Hunger als Schule des Bewusstseins
Fasten ist mehr als eine koérperliche Er-
fahrung. Sein eigentlicher Wert liegt in
seiner ethischen und psychologischen
Tiefe. Hunger schwacht nicht zwangs-
laufig, er sensibilisiert. Das erste Glas
Wasser am Abend wird zum Symbol
der Dankbarkeit. Was selbstverstand-
lich schien, erhalt neue Bedeutung: Brot,
Zeit, Nahe, Gesundheit.

Gerade in einer Wohlstandsgesellschaft
wird diese Erfahrung kostbar. Der Ra-
madan lehrt, Fille nicht als Besitz, son-
dern als Verantwortung zu verstehen. Er
trennt Bedirfnis von Wunsch, eine Un-
terscheidung, die im Uberangebot leicht
verschwimmt. Wer den Wunsch nach
sofortiger Befriedigung aushalt, erwei-
tert seinen inneren Raum. Geduld wird
trainiert, Genligsamkeit wird erfahrbar.
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Korper, Geist und Disziplin

Auch korperlich entfaltet das Fasten Wir-
kung. Eine bewusst gestaltete Fasten-
zeit kann dem Verdauungssystem Ruhe
geben. Studien zum Intervall fasten deu-
ten darauf hin, dass zeitlich begrenzter
Nahrungsverzicht metabolische Prozes-
se beeinflussen und Regeneration unter-
stitzen kann. Doch die tiefere Wirkung
liegt in der Verbindung von Korper und
Geist: Der Mensch erlebt, dass er sei-
nen Bedurfnissen nicht ausgeliefert ist.
Diese Erfahrung starkt Selbstvertrauen
und Belastbarkeit — Qualitaten, die sich
im Berufs- wie im Familienleben zeigen.

Entscheidend ist die Haltung. Fasten ist
keine Leistungsschau und kein Wettbe-
werb, sondern ein Uben. Ein Tag kann
gelingen, ein anderer stolpern, und ge-
nau darin liegt menschliche Wahrheit.
Ramadan ladt ein, nicht perfekt zu sein,
sondern aufrichtig.

Spirituelle Tiefe und Gemeinschaft
Ramadan ist Zeit der Bestandsaufnah-
me. Fragen, die im Alltag verdrangt wer-
den, treten deutlicher hervor: Welche
Richtung hat mein Leben? Was sind
meine wirklichen Prioritaten? Worin liegt
der Sinn meines Handelns jenseits von
To-do-Listen?

Gebet, Qur'an-Rezitation und stille Re-
flexion schaffen Raume der Ruhe. Wer
sich abends im Tarawih-Gebet aufstellt,
spurt: Ich bin nicht allein. In einer Ge-
sellschaft, die Individualitdt und Leistung
stark betont, bildet Ramadan einen Ge-
genpol. Gemeinsame Iftar-Mahlzeiten,
Begegnungen in Moscheen und Ge-
sprache nach dem Gebet starken Zuge-
horigkeit und mindern Einsamkeit. Ge-
meinschaft wird nicht als Folklore erlebt,
sondern als Schutzraum gegen Kalte
und Vereinzelung.

Empathie und gesellschaftliche Ver-
antwortung

Hunger scharft Mitgefihl. Wer selbst
erfahrt, wie lang ein Tag ohne Nahrung
sein kann, versteht tiefer, was Mangel
bedeutet, und wie zerstorerisch er auf
Dauer ist. Aus dieser Erfahrung erwachst
Verantwortung. Zakat, Fitra und freiwilli-
ge Spenden sind mehr als Rituale; sie
sind die soziale Form der Spiritualitat.

Frommigkeit endet nicht im Privaten. Sie
zeigt sich in Gerechtigkeit, Fairness und
Firsorge, im Umgang mit Nachbarn,
Kolleginnen und jenen, die am Rand ste-

LATIF DENGIz

Ingenieur

hen. Wer fastet, Ubt nicht nur Verzicht,
sondern ein anderes Sehen: aufmerk-
sam, weniger urteilend, schneller bereit
zu helfen.

Digitales Fasten und innere Hygiene
Nicht selten ist das Smartphone der ei-
gentliche Durst: nach Bestatigung, nach
Ablenkung. Wer auf Essen und Trinken
verzichtet, erkennt oft auch den Hunger
nach Klicks. Weniger Scrollen, mehr Stil-
le vertieft das Fasten. Reizuberflutung
nimmt ab, und die Aufmerksamkeit kehrt
zurlick zu dem, was tragt, ein Gesprach,
ein Gedanke, ein Satz, der nachhallt.

Die Nacht als Raum der Neuausrich-
tung

Wenn der Tag sich entleert, wird die
Nacht zum Gefal’. In der Stille entsteht
Klarheit: Was war heute unnétig? Was
war gut? Wo war ich gerecht, wo be-
quem? Diese tagliche Bilanz wirkt wie
ein innerer Kompass, leise, aber konse-
quent.

Fazit: Kein Verlust, sondern Gewinn

Von auften mag der Ramadan wie Ein-
schrankung erscheinen. In Wahrheit ist
er Gewinn an Kilarheit, Selbstdisziplin
und Mitgefuhl. Er verlangsamt, aber er
vertieft. Er reduziert, aber er bereichert.
Er nimmt nichts Wesentliches, er ordnet.
Und jedes Jahr aufs Neue erinnert er:
Wahre Starke liegt in Selbstbeherr-
schung, und wahrer Reichtum im Teilen.
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Regensburg‘da secim heyecani:

Bavyera genelinde 8 Mart 2026'da
yapilacak Belediye secimlerinde sec-
menler, 2026-2032 doénemi igin yeni
belediye baskanini ve belediye meclisi-
ni belirleyecek. Regensburg’da 116 bin
segmen, mektupla ve sandikta oy kul-
lanarak kentin gelecegine yon verecek.
Belediye bagkanhgi icin 12 aday, bele-
diye meclisi icin ise 14 partinin adaylari
yarisacak.

Belediye baskani ve meclis nasil
segiliyor?

Secmenler, biri belediye bagskanhgi,
digeri belediye meclisi olmak Uzere iki
oy pusulasi alacak. Belediye baskani
icin tek oy verilecek. Belediye meclisi
seciminde segmenlerin toplam 50 oy
hakki var; bir adaya en fazla tg oy ver-
ilebiliyor.

Secim sonunda belediye baskani ile 50
sandalyeli belediye meclisi belirlenecek.
Belediye baskanhdi yariginda adaylar-
dan higbiri ylizde 50 ¢gogunlugu saglay-
amazsa, 22 Mart'ta en gok oyu alan iki
aday arasinda ikinci tur yapilacak.

Secim sonuglari, Regensburg’un 6nu-
muzdeki alti yillk dénemde izleyecegi
siyasi yonu belirleyecek. Belediye bas-
kani secimi kadar, mecliste olusacak
cogunluk ve koalisyon dengeleri de
kentin yonetiminde belirleyici olacak.

Belediye baskanligi seciminin ikinci
tura kalmasi bekleniyor

Mevcut Belediye Bagkani Gertrud
Maltz-Schwarzfischer yeniden aday ol-
madig! i¢in belediyenin basi degisecek.
Yarigta en gligli adaylar olarak Dr. Ast-
rid Freudenstein (CSU), Dr. Helene Si-
gloch (GRUNE) ve Dr. Thomas Burger
(SPD) 6ne cikiyor. Diger belediye bas-
kani adaylari arasinda Thomas Thurow
(BRUCKE), Michael Schien (FW), Be-
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nedikt Suttner (ODP), Horst Meierhofer
(FDP), Sebastian Wanner (Die Linke),
Ingo Frank (Die PARTEI), Christian Ja-
nele (CSB), Jakob Friedl (Ribisl) ve Lisa
Brenner (Volt) de yer aliyor.

Secimin ikinci tura kalmasi kesin géziy-
le bakilirken, ilk turda en yiksek oyu
Freudenstein‘in almasi bekleniyor.

Yeni belediye baskani ve meclisin be-
lilenmesinin ardindan koalisyon goris-
meleri baslayacak. Bu goériismelerde
ikinci ve Uglincl belediye baskanlari da
belirlenecek. Mevcut belediye bagkani
gorevini 30 Nisan 2026‘ya kadar surdu-
recek.

7 partiden 12 Tiirk ve Tiirkiye kokenli
aday

Belediye meclisi icin oy pusulasinda
su partiler yer alacak: CSU, FW, AfD,
GRUNE, SPD, BRUCKE, ODP, FDP,
Die Linke, Die PARTEI, CSB, Ribisl,
Volt ve Zukunft.

Partilere ve kisilere verilecek oylarla se-
killenecek 50 sandalyeli Belediye Mecli-
sinde en blyidk grubu yine CSU‘nun
olugturmasi bekleniyor. Alti yilik yeni
meclis doneminde Tirk ve Turkiye
kokenli adaylardan kimsenin meclise
girmesi beklenmezken, secilmeye en
yakin aday olarak Haritun Sarik‘in ismi
one cikiyor.

Koklu partilerden sadece is adami Ha-
ritun Sarik (CSU, 21. sira) ve Regens-
burg Haber Ekibi‘nin énemli isimlerin-
den Deniz Zelluh (SPD, 38. sira) aday
olarak gosterildi. Regensburg Universi-
tesi Hukuk Fakiltesi'nden mezun olan
ve bir avukatlik biirosunda galisan De-
niz Zelluh, Regensburg Haber'in Ins-

8 Mart‘ta sandik basindayiz

tagram sayfasini da yénetiyor.

Diger partilerde ise su kisiler listede bu-
lunuyor: BRUCKE'den Nihat Firat (11.
sira); FDP‘den Muammer Tipi (43. sira);
Die Linke‘den Sercan Misirli (17. sira),
Cengiz Kaplan (18. sira), Aziz Cinar (20.
sira), Sakine Cinar (21. sira); CSB‘den
Soner Uzunoglu (14. sira), Evren Holler
(17. sira), Sibel Tayakisi (20. sira); Zu-
kunft'tan Bilal Yazan (17. sira).

ilgelerde de segim var

8 Mart'ta Regensburg‘un ilgelerinde de
sandiklar kurulacak. ilgelerdeki 143 bin
secmen, hem ilce kaymakamini hem de
ilce meclisini segecek.

Mevcut Regensburg Kaymakami Pet-
tendorf'dan Tanja Schweiger (FW),
yeni donem igin yine adayhgini koydu.
Sinzing‘den Patrick Grossmann (CSU),
Bernhardswald‘dan Dr. Merten Niebel-
schiitz (GRUNE), Nittendorf'dan Silvia
Gross (SPD) ve Pentling‘den Daniela
Deisenroth (Die Linke) diger adaylar.
Secimin Tanja Schweiger ve Patrick
Grossmann arasinda gecmesi bekle-
niyor.

70 sandalyeli ilge meclisi igin CSU ve
FW'nin ilk Ug¢ sirasinda 6nemli isim-
lerin yer almasi dikkat ¢ekti. CSU‘da
Eyalet Milletvekili Patrick Grossmann
(Sinzing), Eyalet eski Milletvekili Syl-
via Stierstorfer (Pfatter) ve Federal
Milletvekili Peter Aumer (Regenstauf),
FW‘de de Regensburg Kaymakami
Tanja Schweiger (Pettendorf), Eyalet
Milletvekili ve Bakanlk Mustesari Tobi-
as Gotthardt (Kallmiinz) ve Neutraub-
ling Belediye Baskani Harald Stadler
(Neutraubling) partilerinde ilk U¢ sirada
listelenen adaylar oldu.
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Postblock’ta uzun be

Konut sikintisinin yasandigi Regens-
burg’da uzun suredir bos durdugu igin
tartismalara neden olan Postblock ev-
leriyle ilgili nihayet somut bir gelisme
yasandi. Mevcut binalarin yikimi igin
yeni yilin basinda belediyeye resmi bas-
vuru yapildi. Yikimin subat ayinda basla-
masil, yeni binalarin ingaatina ise bu yilin
ilk yarisinda gecilmesi planlaniyor.

Proje kapsaminda eski binalar ve gara-
jlar yikilacak, ortaya cikan ingaat mal-
zemelerinin  mUimkuin olan kismi geri
dénistiirilerek yeniden kullanilacak. ilk
iki etapta 164 sosyal konut yapilacak.
Konutlarin 6zellikle yasllar, aileler ve tek
ebeveynliler igin planlandigi belirtiliyor.
Kiraci adaylarinin konut hakki belgesi
(Wohnberechtigungsschein) sahibi ol-
masi gerekecek.

Uglincii etapta ise Furtmayrstrae’deki
binalar yenilenecek ve genigletilecek.
Projenin tamamlanmasiyla yaklasik 250
konut olugturulacak. Toplam yatirim hac-
minin yaklasik 90 milyon Euro oldugu
aciklandi.

Finansman durumu

ilk etapta yapilacak 107 konut igin
kamu tesviki onay! bulunuyor. Bu tes-
vik 2022'de eski mulk sahibi tarafindan

bagvurulmus, 2025'te yeni sahibine de-
vredilmisti. ikinci etap icin 2025 basinda
yapilan tesvik basvurusu igin henliz ek
kaynak saglanamadigi belirtildi.

Sirket kurucusu Thomas Dietimeier, tes-
vikli konutlarin ve planlanan mahalle oto-
parkinin sirket mulkiyetinde kalacagini
belirtti. Proje yoneticisi Stefan Prandl ise
tesvik eksikliginin insaati durdurmaya-
cagini, slrecin tamamlanmasi igin bele-
diye ile koordineli galistiklarini belirtti.

Gecgmiste tartismal tahliyeler yasan-
migti
Postblock binalari gegmigte tahliyeler

kleyisin ardindan insaat basliyor

F

nedeniyle tartismalarin odaginda yer
almisti. Yaklasik 20 yil bélgede yasayan
eski kiraci Selim Yildirim, 2019-2020 yil-
larinda yaklagik 200 dairenin bulundugu
kompleksteki kiracilarin kisa surede
tasinmaya zorlandidini sdylendi. Bazi
aileler, slrecin ani ve zorlayici oldugunu,
yeterli destek saglanmadigini ve ken-
dilerine sunulan alternatif konutlarin
yasam kosullari agisindan uygun ol-
madigini dile getirdi. O dénemde birgok
kiraci yeni evlerini kendi imkanlariyla
bulmak zorunda kaldiklarini sdylerken,
tasinma surecinin  magduriyetlere yol
actig1 yéoniunde elestiriler kamuoyuna da
yansimigti.

T.C. Regenshurg Fahri Konsoloslugu‘na
Rojava mesajli vandalizm

Regensburg‘da Turkiye'nin Regensburg
Fahri Konsoloslugu, kimligi belirsiz kisi-
lerce boyall saldiriya ugradi. Olay, 28
Ocak't 29 Ocak‘lt baglayan gece saat
00.50 civarinda Dechbettener Strafle‘de
meydana geldi.

Saldirganlar, konsoloslugun dnlndeki
kaldirrma kirmizi sprey boyayla ,Rojava“
baglantili mesaj iceren bir yazi yazdi.
Ardindan binanin dig cephesine yesil,
kirmizi ve sari boya dolu toplar atarak
binayi kirlettiler. Kamera kayitlarindan
saldirinin Ug kisi tarafindan gerceklesti-
rildigi belirlendi.

Olayla ilgili sorusturma baslatan Re-
gensburg Kriminal Dairesi, o saatlerde
orada bulunan ve supheli bir sey gérmus
olabilecek gorgl taniklarindan bilgi ver-
meleri igin yardim istedi.

Fahri Konsololugu, 12 yil 6nce yeni
binaya taginmisti

Daha 6nce Dom Katedrali‘nin hemen
bitisiginde Krauterermarkt 3 adresinde
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faaliyet goésteren T.C. Regensburg Fahri
Konsoloslugu, daha sonra 2014 yilinda
Dechbettener Strafle 10 adresine tasin-
misti. Her iki iki adreste de Fahri Kon-
soloslugu‘yla birlikte mimarlik blirosunu
ayni yerde yuriten Hanns J. Huber,
Fahri Konsolos olarak géreve 1998 yilin-
da atanmisti.

Berlin Biiyukelgiligi de
ugramisti

Suriye devletinin SDG’ye yoOnelik ope-
rasyonlari sebebiyle Turkiye‘'nin Ber-
lin Buyulkelciligi de bir hafta dncesinde
gece yarisi boyall saldiriya ugramisti.
26 Ocak'ta Berlin Blyukelciligi, siddet
ve vandalizm olaylarina kargi Turk va-
tandaslarinin  provokasyonlardan ve
gosterilerden uzak durmalari konusun-
da uyaran bir bilgilendirme yayimlamig
ve yasanabilecek olumsuzluklara karsi
Almanya‘daki tum konsolosluklarin acil
hatlarini paylagmisti.

saldiriya

Daha &nceki senelerde de Suriye‘de
YPG'ye yapilan operasyonlar gerekge

gOsterilerek  Almanya‘daki Konsolos-
luklar, Turk Hava Yollari ofisleri ve gesitli
dernekler ve igletmeler saldirilarin hedefi
olmustu.
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Demokrasiye katilmak gelecege sahip ¢ikmaktir

8 Mart'ta Bavyera genelinde yapilacak
yerel segimler, yalnizca siyasi bir streg
degil; toplum olarak varligimizi, sesimizi
ve sorumlulugumuzu ortaya koydugu-
muz en temel demokratik firsatlardan bi-
ridir. Bu segimler, yasadigimiz sehirlerin,
mahallelerin ve gunlik hayatimizi dogru-
dan etkileyen kararlarin belirlenecegi bir
doénim noktasidir.

Gogmen kokenliler, Tirk kokenliler,
Mislimanlar ve demokratik haklara
sahip tim bireyler icin sandiga gitmek
sadece bir hak degil, ayni zamanda ta-
rihsel bir sorumluluktur. 1960’ yillar-
dan bu yana Regensburg’dan Minih’e,
Augsburg’dan Nirnberg’e, Ingolstadt'tan
Bavyera’'nin en kigik kasabalarina ka-
dar emegiyle katki sunan nesiller, bugin
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bu toplumun ayriimaz bir parcasidir. isgi-
ler, memurlar, esnaf, temizlik goérevlileri,
ogrenciler ve aileler... Her biri bu tlkenin
sosyal, ekonomik ve kiltirel dokusuna
iz birakmisgtir.

Degisen dinya dizeninde gorinir ol-
mak, s6z sahibi olmak ve gelecekte de
varligini  hissettirmek isteyen herkes
icin secimlere katihm hayati dGnemdedir.
Dijital ¢cagda fikirlerimizi sosyal medya-
da 0Ozglrce paylasabiliyorsak, bunun
temelinde demokratik sistemler ve va-
tandaslik bilinci vardir. Bu 6zgurligun
korunmasi ise ancak aktif katihm ve
sorumlulukla mumkindir. Demokrasi
seyredilen degil, yasanan bir stregtir.

Sandik, bireyin devlete degil; toplumun
gelecegine verdigi bir mesajdir. Oy pu-
sulasi, vatandasin iradesinin semboli-
dir. Bu nedenle her oy; sayginin, birlikte
yasama kultirinin ve ortak gelecege
duyulan inancin gostergesidir.

Unutmayalim ki bugiin katilim gésterme-
zsek yarin s6z hakkimiz zayiflar. Ama
bugliin sandiga gidersek, yarin karar
sureglerinde daha gugli oluruz. 2032'de
yapilacak bir sonraki yerel segimlere ka-
dar gegecek suregte sehirlerimizin nasil
sekillenecegini belirleyen sey, bugunku
katilim oranidir.

Burasi yasadidimiz yer. Burasi emek

WERBUNG

WIRKT!

Auflage: 2.500
4 Ausgaben pro Jahr

presse@regensburg-haber.com
www.regensburg-haber.com
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verdigimiz yer. Burasi c¢ocuklarimizin
blyldigu yer. Kisacasi burasi da bizim
yurdumuzdur. Bu nedenle yasadigimiz
mahalleye, sehre ve topluma sahip ¢ik-
manin en temel yolu secimlere katil-
maktir. Kendimize en yakin gérdigimuiz
adaylari tercih oylarimizla destekleyerek
demokratik strece katki sunalim.

Demokrasi, katilanlarin sistemidir.
Katilm arttikga toplum guglenir.

Miunih’ten herkese selamlar.

© Privat




RE.LIGHT Regensburg‘u yine 1sildatacak

Regensburg, Isik Sanati Festivali RE.
LIGHT ile ikinci kez buydleyici bir 1sik
solenine ev sahipligi yapacak. Festival,
12 - 22 Mart 2026 tarihleri arasinda
gerceklesecek ve sehri adeta dev bir
Isikli sahneye cevirecek.

ilki 2024‘te dizenlenen ve biyik ilgi
goren festival, bu yil daha kapsamli bir
programla yine sehrin tarihi binalari, dar
sokaklari ve glizel meydanlari ulusla-
rarasi sanatcilarin farkl i1sik eserleriyle
susleyecek.

Her aksam 18.30 - 22.30 arasinda sehir
merkezinde 15 farkl muzikli 1sik calig-
masiyla meraklilara egsiz bir aksam de-
neyimi sunulacak. Altstadt ve Stadtam-
hof’taki 14 farkh noktada gergeklesecek
Isik soleni, sehir disindan da pek c¢ok
ziyaretciyi cekmesi bekleniyor.

Festivalin programi ve duyurulari, 6zel
olarak hazirlanan internet sitesinde yer
aliyor: www.relight-regensburg.de

BMW Regensburg 40. y

BMW'nin Regensburg‘daki fabrikasi,
2025‘te 356.901 arag¢ Ureterek Avru-
pa’daki en ylksek uUretim kapasitesine
ulasarak yeni bir rekor kirdi.

Uretilen araclarin 150 binden fazlasi
elektrikli veya hibrit modellerden olustu.
X1 modelinden 266 bin, X2 modelin-
de 90 bin arac dretildi. Uretilen SUV
araclarin yarisindan fazlasi Avrupa‘ya
gonderilirken, 100 binden fazlasi diger
kitalara ihrag edildi.

BMW Group Regensburg Fabrika Mu-
durd Armin Ebner, “40 yildir bu fabrika
Dogu Bavyera icin merkezi bir gelisim
motoru oldu” dedi. Regensburg‘dan
1986'dan bu yana toplam 8,7 milyon
BMW banttan ¢ikti.

DR. THOMAS
BURGER

FUR REGENSBURG
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Juventus ile sézlesmesini yenileyen Kenan' ilk tebrik edenler annesi Beate ve babasi Engin oldu.

Regensburglu Kenan Yildiz
Juventus‘taki sozlesmesini 2030‘a uzatt

Bu sezon ltalya Ligi‘nde 8 gol
ve 5 asist, Sampiyonlar Ligi‘nde
ise 1 gol ve 3 asistle firtina gibi
esen ofansif orta saha oyuncusu
Kenan Yildiz, ingiltere ve Ispa-
nya‘dan gelen tekliflere ragmen
kuliibiinde kalarak s6zlesmesini
2030‘a kadar uzatmasi buylk
gindem oldu. Regensburg‘da
dogup buyiyen ve diinyanin en
yetenekli geng futbolcularindan
gosterilen 20 yasindaki Kenan
Yildiz i¢cin Juventus, gizel bir
video klibi hazirlayarak sozles-
me yenilendigini sosyal medya
hesaplarindan duyurdu.

Maas! katlandi

Takimin efsanevi 10 numarasini
giyen ve bazi maglarda geng
yasina ragmen kaptan olarak ¢i-
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kan Regensburglu yildizin yillik
net geliri, 1,7 milyon Euro‘dan 6
milyon Euro‘ya yukseldi. Boylece
aylik kazanci, primler haric 500
bin Euro‘ya ulasti. Geng yasta
Avrupa devinde boylesi bir gelir
elde etmesi, futbol diinyasinda
da genis yanki uyandirdi.

Ailesinden gurur dolu mesaj
Buyuk bir hayran kitlesine sa-
hip Kenan Yildiz‘in kulibiinde
kalarak sozlesmesini degeri
dogrultusunda yenilemesi aile-
sini de sevindirdi. Turkiye Milli
Takimi‘nin gelecekteki en buyuk
umutlarindan biri olarak goru-
len Kenan Yildiz‘in babasi En-
gin Yildiz, Regensburg Haber'e
duygularini soyle paylasti:
“‘Kenan‘in Juventus gibi Avru-

pa’nin en buylk takimlarindan
birinde kariyerine devam ettigi
igin ¢ok gururluyuz. insallah
uzun yillar Juventus’ta kariyeri-
ne devam eder.”

Regensburg‘un gururu
Regensburg‘un gururu haline
gelen geng yildizin basarilari,
yetistigi kentte de yakindan takip
ediliyor. 11 Haziran - 19 Temmuz
2026‘da ABD, Kanada ve Meksi-
ka‘da oynanacak olan FIFA Di-
nya Kupasi‘na katilabilmesi igin,
26 ve 31 Martta Turkiye Milli
Takimi‘nin iki play-off magini
kazanmasi halinde diinyanin en
biyuk futbol turnuvasina katila-
cak olan Kenan Yildiz'in asil
ylukselisini burada gostermesi
bekleniyor.
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Sofular koyunden Regen

Cocukluk dénemini Bulgaristan‘da Turk
azinhgin yogun olarak yasadigi Kircaa-
li‘'ye bagh Sofular kdyinde gegiren 43
yasindaki dis hekimi Dr. Seyfetin Halil,
Regensburg‘da yaklasik dort yil 6nce
actigi muayenehanesiyle fark yaratiyor.
Bes dil bilen Bulgaristanh Tuirk dis he-
kimi, Osmanhlarin Balkanlarda kurdugu
bir Turk kdéylinden Romalilarin Tuna
nehrinin en kuzeyine kurdugu Regens-
burg sehrine gelisinin 25. yilinda basaril
bir hayat siriyor.

Regensburg seriiveni 2001 yilinda, yeni
lise mezunu bir geng olarak bir tircinin
onu Burweinting-Harting semtindeki
Shell Akaryakit istasyonu yakininda-
ki tir parkina tek basina birakmasiyla
basghyor. Adeta ,Bundan sonra kendi
basinin caresine bak“ dercesine. O yil
Kircaali‘de mezun oldugu yabanci dil
lisesinde Almanca, ingilizce ve Fransiz-
ca 6grendigi icin yol yordam sormakta
zorlanmiyor. Lise egitiminde agirhikli dili
Almanca oldugu igin Almanya‘daki Uni-
versitelere bagvuruyor ve sonunda Re-
gensburg‘da okumaya karar kihyor.

Once dis hekimligi, sonra ingilizce-Al-
manca mutercimligi ve nihayet tekrar dis
hekimligi okuyarak kesintili ve degigimli
bir egitim siireci yasiyor. Geng yasta bes
dil bilmesi uyum surecini kolaylastiriyor.
2016 yihinda Regensburg Universite-
si Dis Hekimligi Fakultesinden mezun
oluyor. Meslek hayatina 10 yil Once
Weiden‘de asistan dis hekimi olarak
basliyor, ardindan Regensburg Univer-
sitesi Klinigi‘nde dis hekimi olarak go-
rev aliyor. Alti yilhlk mesleki tecribesi,
kendi muayenehanesini agcmasi igin ye-
terli oluyor; 16 Mayis 2022‘de Regens-
burg‘un Ziegetsdorf mahallesinde baska
bir dis hekiminden devraldidi muayene-
hanede hizmet vermeye basliyor.

W

SEYFETIN HALIL
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Muayenehanenin el degistirmesiyle
onemli bir 6zellik de kazaniliyor. Al dil
bilen dis hekimine ek olarak, her biri
farkh dilleri konusan alti yardimci asis-
tan gorev yapiyor. Turkge, Bulgarca ya
da Rusga konusmak hig sorun degil. Al-
manca kendini ifade etmekte zorlanan
hastalar igin boylelikle buylk kolaylik
saglaniyor.

»Hastamin gilimseyerek c¢ikmasi
beni mutlu ediyor*

Mesleki tecribesinin 10. yilina giren
Dr. Seyfetin Halil, ,Kendinizi hangi ko-
nuda iddiali gériyorsunuz?“ sorusuna
»€l becerim“ cevabini veriyor. Ardindan
gulimseyerek, 6zel bir teknik sayesinde
igneleri acitmadan yaptigini soyltyor.
Hasta geri bildirimleri de bunu dogru-
luyor. ,Muayenehanemden hastalarimin
guler yuzle ayriimasi beni ¢ok mutlu
ediyor.” diyor.

Dr. Seyfetin Halil, fiyatlarinin uygun ol-
masina da dikkat cekiyor. Dis agrisi
olmasa bile alti ayda bir kontroli 6ne-
riyor. Dis hijyeninin hem saglhk hem de
estetik agisindan blyik 6nem tasidigini
soyliyor. Sabah ve aksam gunde iki

defa dis firgalanmasini, yilda bir veya
iki kez profesyonel dis temizligi yapil-
masini tavsiye ediyor.

Turkgenin sokaklarda, evlerde ve
komsu kapilarinda konusuldugu Bulga-
ristan‘daki bir Turk kdylnde yetisen Dr.
Seyfetin Halil, belli ki yasadigi dogal or-
tamdan bazi gizellikleri de yaninda ge-
tirmis. Akrabalarinin bir kisminin Bursa,
istanbul ve izmir gibi sehirlerde yasa-
masi nedeniyle Turkiye ile baglarini sir-
durlyor. Annesi de bir dbnem Bursa‘da
kardesinin yaninda yasamis, buradan
emekli olup Kapikule sinirina 90 km
uzakliktaki kdyine donmus.

Sakin kisiligi ve guler yuzliluguyle dik-
kat geken Dr. Seyfetin Halil'in meslegi
disinda ilging hobileri var: Evde tursu
kurmak, sucuk ve baharath pastirma
yapmak. Zevkine dugkin dis hekimi
yemek yapmayi, bahgesiyle ilgilenmeyi
ve felsefi kitaplar okumayi da seviyor.
Regensburg‘daki Universite yillarinda
Odessali komsu kiziyla evlenen Dr.
Halil, iki kiz cocugu babasi. Simdi ¢o-
cuklari da onun gibi ¢ok dilli bir ortamda
yetisiyor.
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3D-MINIGOLF

30 Funhouse Schwarzlicht Minigolf
Pommernstr. 7-9 | 93073 Neutraubling
E-Mail: kantakt@3d-funhouse.de | Tel: 09401 - 5339790

RUNHOUSE

NEUTRAUBLING

www.3d-funhousede

VIRTUAL REALITY

SCHARZLICHT
MINIGOLF

-800 Quadratmeter - 18 Bahnen
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