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Mitten im Herzen der Altstadt gelegen, ist die Spaghetteria in Regensburg schon lange kein Geheimtipp
mehr. Neben einer groBen Auswahl an verschiedenen Vorspeisen, leckeren Nudelgerichten und schmack-
haften Pizzen kann man sich hier eine kleine Pause vom Alltag nehmen und genieBen. Das wird vor allem
durch das schone Ambiente des Restaurants unterstutzt: die historische Kapelle, und somit das Zuhause
der Spaghetteria, bietet Platz fur circa 70 Personen, und sorgt so nicht nur fur Gaumenfreuden, sondern L&dt
auch zum Schauen, Bestaunen und Wohlfuhlen ein.

Das inzwischen bekannteste Special auf der Spaghetteria-Karte ist wohl das Nudelabenteuer. Den Gésten
wird zu einem kleinen Preis von 750 Euro am Montag und fur 9,60 Euro von Dienstag bis Sonntag angebo-
ten. sich als Gruppe (ab drei Personen) eine Nudelsorte ihrer Wahl auszusuchen. Dazu kann pro Person eine
Sauce ausgewdhlt werden: alle kannen probieren — und essen kann man so viel man schafft. Von Spaghetti
Uber Farfalle und Rigatoni stehen samtliche Nudelsorten zur Auswahl. Saucen gibt es tber 20 verschie-
dene. So wird definitiv jeder Geschmack getroffen. Neben anderen leckeren italienischen Spezialitaten und
auch veganen Gerichten, bietet die Spaghetteria wechselnde Monatsments for 14,50 Euro, die Vorspeise,
Hauptgang und Dessert bietet.

Aquino Spaghetteria | Am Rémling 12 | 93047 Regensburg | Telefon: +49 (341) 56 36 95
MO bis DO 17.30 bis 22.30 Uhr | FR 17.30 bis 0.00 Uhr

EINFACH LECKER. A 1130 bis 0.00 Unr | SO 1.30 bis 15.00 & 17.30 - 22.00 Uhr

www.spaghetteria-regenshurg.de
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Salih Altuner
Genel Yayin Yonetmeni

Dr. Erdogan Karslioglu‘nun 70°1i yillarin son-
larinda ¢ikardigi ve 1 Mark‘a satilan ,,Halkin
Sesi ile bagladi Regensburg‘daki Tiirk med-
yasinin seriiveni... 80‘li yillarin sonlarinda Ali
Celebi‘nin ,,Bur¢” ve 90‘l1 yillarin sonlarinda
da Mustafa Filiz‘in ,,Filiz* isimli dergileri ¢1-
kacakt1 daha sonra... 10 yillik araliklarla ¢ikan
ve omrii iki y1l1 gegmemek kaydryla smnirli ola-
cakt1 biitiin dergilerin 6mrii... Regensburg‘daki
tiim sartlar ve tecriibeler gz oniinde bulundu-
ruldugunda, dordiincii medya girisimi olarak
niteleyebilecegimiz ,,Regensburg Haber” i¢in
de elbette Omiir bigilmeler olacaktt...

Ik 6nce alt yapty1 hazirlamakla baglamak ve
sistematik ilerlemek gerekiyordu o halde...
Agustos 2010°da kurulan Facebook grubu ile
ilk adim atilarak, Tiirk toplumunun yasanilan
yerin haberlerine olan ilgisinin arttirilmasi
saglanacakt1 oncelikle... Bir yil sonra, Tem-
muz 2011°de, haber sitesi takip edecekti bunu;
www.regensburg-haber.com ayni zamanda
Dogu Bavyera‘nin ilk haber sitesi olma 6zel-
ligiyle de tarihe not diisecekti... Ve nihayet
T.C. Berlin Biiyiikel¢isi‘nin Regensburg ziya-
retini kapak konusu yaparak hedeflenen der-
ginin ilk sayisini Aralik 2012°de ¢gikarmis ol-
duk... Tiirk-Alman dostlugunu vurgu yaparak
okurlarimizin karsisina ¢ikmak, yayin ¢izgimi-
zin de hangi yonde olacaginm ipucunu veren
bir mesajdi...

Regensburg Haber, 1000 adet baskiyla yazili
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basin hayatina ilk adimini atti... Toplumsal
karsiligint goérmiis olmanin heyecaniyla tiraj
da kademeli olarak artacakti; 2. sayida 2500,
5. say1 itibariyle de 4000 adet baskiyla ii¢ ayda
bir okurlarimizla bulusuyoruz... Baska bir
yenilikle, Haziran 2014‘de kent merkezinde
actigimiz miitevazi bir biiro ile, sizlerle olan
diyalogu yogunlastirarak daha da yakinlastik...
Aralarinda belediye baskani ve siyasilerin
de oldugu bircok okurumuzun katilimlariyla
gerceklestirdigimiz 3.5 yil onceki agilisimiz-
dan sonra da eksik olmadi misafirlerimiz...
Ozellikle yerel medyanin okurlari ile kuracag
yakin ve dogru iliskilerin toplumsal faydalar:
var... Sorumluluk bilinciyle hareket edecek
olan yerel medyanin toplumsal gelismislige ve
huzura katkisi biiyiik olacaktir...

Yalan haber anlamina gelen popiiler kavram
»Fake News* yaymlarin aksine, abartilt ve
yanlis haber yapmayarak okurlari dogru bil-
gilendirmeyle ,,gazetecilik yapilmaliyd:r o
halde oncelikle... Okurlarin yanlis bilgilen-
dirilmesi degil miydi zaten toplumlar arasi
onyargilar1 koriikleyen, diyalogu azaltan ve
dostluklar1 bozan? Medyanin olusturdugu
olumsuz etkilerinin neye sebebiyet verebil-
digini yasamak zorunda kaldigimiz biiyiik
sorunlarla daha iyi anlayabiliyoruz... Bu ag1-
dan baktigimizda, medya aracini ayni zaman-
da ,topluma faydali olmak* ve ,,toplumu ge-
listirmek* olarak da gorebiliriz... Yerel medya
kurulusu olarak, ayni zamanda, ,,entegrasyon*
yoniinde ikinci 6nemli bir fonksiyonumuz da
olmalrydi o halde...

Degerli okurlar; bazen, bu son sayimiz olabilir,
dedigimiz olmadi degil... Disaridan belki farkli
goriinse de, bilyiik fedakarliklarla ¢ikti dergi-
miz 20. sayiya ulasana kadar... Baslarken pek
beklenmiyordu ama, 5. yilimiza girdik... Farkli
etnik kokenlerden ve diistincelerden renkli bir
ekibimiz var, bunu hep zenginlik olarak gor-
diik... Berna Sepetoglu, Cigdem Kirik, Daniel
Steffen, Emre Ondin, Hazal Can, Ihsan Yene-
roglu, Metehan Barut, Mouna Arnaout, Romy
Hoffmann, Stimeyye Varli ve Ulrich Boken;
Regensburg Haber mutfaginda hala yer aliyor-
lar... Her birinin yeri dzel; tesekkiirler...

Tesekkiirler ayrica, reklamlariyla destek olarak
yayin hayatimizin uzun olmasini saglayan es-
naf ve is adamlarimiza... Bize moral ve moti-
vasyon vererek sahip ¢ikan okurlarimiza... Bu
say1 itibariyle girdigimiz 5. yilimizi sizlerin de
-goriinen ve goriinmeyen- énemli katkilarinizi
anarak kutlamak istiyoruz...

Design / Tasarim
Ihsan Yeneroglu
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Mouna Arnaout
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Daniel Steffen, Thsan Yeneroglu
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Wir feiern Jubilium: Fiinf Jahre Regensburg Haber

Liebe Leser,

wer hétte im Dezember 2012 gedacht, dass
es die deutsch-tiirkische Zeitschrift ,,Re-
gensburg Haber fiinf Jahre spiter noch
immer gibt? Schaut man zuriick auf die
Geschichte der tiirkischen Medien in Re-
gensburg, dann wird deutlich, dass alle
bisherigen Versuche, ein tiirkisches Maga-
zin in Regensburg zu etablieren, spatestens
nach zwei Jahren scheiterten: die Magazine
»Halkin Sesi“ (Stimme des Volkes) Ende
der 1970er Jahre, ,,Bur¢*“ Ende der 1980er
Jahre und ,,Filiz* Ende der 1990er Jahre.

Regensburg Haber startete als viertes tiir-
kisches Magazin in Regensburg. Die Er-
folgsgeschichte unserer Zeitschrift begann
im August 2010. Motiviert von dem Gedan-
ken, das gesellschaftliche Miteinander von
deutsch- und tiirkischstimmigen Biirgern
in Regensburg zu verbessern und eine Sen-
sibilitdt der tiirkischstimmigen Biirger fiir
aktuelle politische, kulturelle und soziale
Themen aus der Region zu steigern, rief Sa-
lih Altuner unsere Facebook-Seite ins Le-
ben. Im Juni 2011 folgte unsere Homepage
www.regensburg-haber.com, die gleichzei-
tig als erstes deutsch-tiirkisches Onlinepor-
tal in Ostbayern startete. Die erste gedruck-
te Zeitschrift erschien im Dezember 2012.
Wegen der grofen Resonanz auf unsere
erste Ausgabe mussten wir die Auflage an-
fangs erhdhen. Von zunéchst 1000 auf 2500
und schlieflich auf 4000 Exemplare. Um
die Bindung zu unseren Lesern zu stérken
und den Dialog auf verschiedenen Kanélen
zu erweitern, er6ffneten wir im Juni 2014
ein kleines Redaktionsbiiro in der Haller-
gasse, am Rande der Regensburger Altstadt.
Darin halten wir unsere Redaktionssitzun-
gen ab und empfangen interessierte Leser
und Biirger.

Warum ist Regensburg Haber im Gegensatz
zu den gescheiterten tiirkischen Magazinen
in Regensburg erfolgreich? Sicherlich spielt
neben der Zweisprachigkeit und unserem
nachrichtenbezogenen Format unsere ,,Brii-
ckenfunktion“ als Vermittler zwischen den
Kulturen eine wichtige Rolle. Vor allem in
der heutigen Zeit, in der wir mit massenhaf-
ter Einwanderung insbesondere aus Nah-
ost-Staaten konfrontiert sind, braucht es ein
Medium wie Regensburg Haber. Denn ein
friedliches gesellschaftliches Zusammen-
leben und erfolgreiche Integration griinden
eben nicht auf dem Zwang, die eigene Kul-
tur abzulegen. Im Gegenteil funktioniert ein
friedvolles gesellschaftliches Miteinander
nur, wenn man sich fiir den anderen interes-
siert, sich gegenseitig zuhort und jeder Kul-

tur Raum zur Entfaltung gibt, um auf diese
Weise als Individuum Teil eines Ganzen zu
sein — das ist unsere Uberzeugung und das
Ziel unseres Magazins.

Selbstverstidndlich leben wir auch selbst
diese Uberzeugung. Das Regensburg Ha-
ber-Team ist bunt und vereint unterschiedli-
che Altersgruppen, Herkiinfte, Kulturen und
Weltanschauungen. Das grofle Engagement
unseres ehrenamtlichen Teams ist sicherlich
ausschlaggebend fiir den Erfolg des Maga-
zins und hat Regensburg Haber nicht nur
einmal vor dem Aus bewabhrt.

/TLUGUNDA TARIHi BULUSMA
FUNG DER DEUTSCH-TURKISCHEN

>

Man darf aber nicht vergessen: Auch ohne
Sie, ohne unsere treuen Leser und Unter-
stiitzer, gdbe es Regensburg Haber schon
lange nicht mehr. Deswegen mdchten wir
uns an dieser Stelle bei Thnen fiir die mo-
ralische, aber auch fiir die finanzielle Un-
terstiitzung bedanken. Wir hoffen, Sie noch
viele weitere Jahre von unserem Projekt
zur deutsch-tiirkischen Verstdndigung in
Regensburg begeistern zu konnen und wiin-
schen viel Spal} beim Lesen unserer Jubilé-
umsausgabe!

Die Redaktion

regensburq

regenshur
9 b i ¥

/
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Das Degginger: ein Ort der kulturellen Vielfalt

Bei einem Spaziergang durch die wunderschéone Altstadt Regensburgs gibt es
viel zu entdecken. Neben den zahlreichen Einfliissen aus Kulturen rund um
die Welt sticht ein Ort besonders hervor — das Degginger. Zundichst als Café
getarnt, welches sich in individuell kiinstlerischem Stil prdsentiert, kann man
dort késtlichen Kaffee und die liebevoll zubereiteten Gerichte aus einer ab-
wechslungsreichen Wochenkarte geniefSen.

Das Degginger ist jedoch kein herkdmm-
liches Café. Denn es ist vor allem ein Pro-
jekt fur die Kultur- und Kreativwirtschaft
in Regensburg. Seit der Eréffnung im Ap-
ril 2016 stehen rund 250 Quadratmeter fiir
neuartige Nutzungskonzepte verschiedens-
ter Art zur Verfiigung. Unter der Leitung
von Clustermanager flir Kultur- und Kre-
ativwirtschaft Sebastian Knopp vom Amt
fiir Wirtschaft und Wissenschaft der Stadt
Regensburg bedient das Degginer nahezu
alle Bereiche des offentlichen Lebens. Ob
Netzwerktreffen fiir den Kulturaustausch,
Literatur- und Architekturvortrdge oder in-
teraktive Seminare in bildender Kunst. Der
Facettenreichtum aller Kulturschaffenden
der Stadt Regensburg wird hier vereint.

Besonders faszinierend ist der Kulturmon-

tag, der regelmiBig jeden ersten Montag
im Monat stattfindet und ein buntes und
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sparteniibergreifendes ~ Kulturprogramm
bietet. Am 17. Kulturmontag im September
beispielsweise versammelten sich Men-
schen unterschiedlichster Altersgruppen
um Kommunikationsdesigner Sigurd Ro-
scher. Sie sahen ihm dabei zu, wie er aus
simplen geometrischen Figuren in nur we-
nigen Schritten kunstvolle und einzigartige
Comicfiguren zauberte. Doch dabei blieb
es nicht. Wahrend Roscher vorne an einem
Pult vorzeichnete, machten rund zwei Du-
zend der Anwesenden aktiv mit und skiz-
zierten ihre eigenen Fantasiefiguren. Nach
diesem schonen — aber leider zu kurzen
— Exkurs in die bunte Welt der Comicfigu-
ren, wurden alle Zeichnungen, sowohl vom
Lehrer als auch von den Schiilern, eine Wo-
che in der ,kleinsten Galerie® ausgestellt.
Auch dieser etwa fiinf Quadratmeter grofer
Raum ist eine Besonderheit des Degginger.
Er dient als Galerie fiir Kiinstler und Kul-

A

METEHAN BARUT
Regensburg Haber

turschaffende mit innovativen Konzepten
und kreativen Projektideen.

Alles in allem ist das Degginger ein ein-
zigartiger Treffpunkt fiir die gesamte Be-
volkerung. Ob jung oder alt — jeder findet
etwas im riesigen Spektrum des kulturellen
Lebens unserer schonen Domstadt.

Foto: Privat ©

Fotos: Bilddokumentation, Stadt Regensburg ©
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»Ein Rad im grofien Raderwerk Berlins*

Sie haben es geschalfft: Peter Aumer (CSU), Ulrich Lechte (FDP) und Stefan Schmidt (Biindnis 90/Die Griinen) sind in

den Bundestag eingezogen. Damit haben Stadt und Landkreis Regensburg drei Parlamentsvertreter in Berlin. Nach der

grofien Freude iiber den Einzug und den ersten aufregenden Wochen im Bundestag, beginnt jetzt die harte Arbeit im
Parlament. Auch wenn die drei Regensburger ,,Jamaika-Abgeordneten* nun wahrscheinlich doch keine Regierungsko-
alition eingehen werden, haben sie sich viel fiir die Legislaturperiode vorgenommen.

Dass Regensburg mit drei Abgeordneten im
Bundestag vertreten sein wiirde, hétte vor
der Wahl im September wohl niemand ge-
dacht, auch die Abgeordneten Lechte und
Schmidt nicht. Erst mit den Hochrechnun-
gen am Wahlabend zeichnete sich fiir die
FDP- und Griinen-Politiker ab, dass ihnen
mit ihren Listenpldtzen acht bzw. zehn der
Sprung in den Bundestag gelungen ist. Zu
verdanken haben sie das der iiberraschend
guten Zweitstimmenergebnisse ihrer Par-
teien in Bayern. Wie unvorbereitet die Ab-
geordneten das Bundestagsmandat traf, ver-
deutlicht Schmidt, der bereits 2013 fir die
Griinen kandidierte: ,,Jch habe im Vorfeld
weder Biiro noch Mitarbeiter organisiert®.
Lediglich Aumer, der dem Bundestag be-
reits von 2009 bis 2013 angehorte, rechne-
te im Vorfeld damit, per Erststimme in den
Bundestag einzuziehen, immerhin erringt
die CSU schon seit Jahrzehnten das Direkt-
mandat in Regensburg. Dennoch war auch
bei ihm die Freude iiber seine zweite Amts-
zeit sehr grof3.

Die ersten Wochen in Berlin waren vor al-
lem fiir die Parlamentsneulinge Lechte und
Schmidt besonders spannend. Den Tag der
konstituierenden Bundestagssitzung, also
der ersten Sitzung im Parlament, bezeichnen
beide Politiker als ,,erhebenden Moment*.
Interessant fand Lechte die Platzvergabe
im Plenarsaal nach dem Motto ,,Wer zuerst
kommt mahlt zuerst“. Da er sich etwas ver-
spétet hatte, ,,war nur noch ein Platz in der
vorletzten Reihe der FDP-Fraktion frei®, den
er nun in den kommenden vier Jahren be-
setzen wird. Der Griinen-Politiker Schmidt
bekam bei dem weiteren Verlauf der ersten
Bundestagssitzung, mit der Eroffnungsrede
und Antrdgen von AfD und SPD zur Ge-
schéftsordnung, bereits ein erstes Gefiihl
daftir, wie eine ,typische* Plenarsitzung
ablduft. Dass die Parlamentsarbeit vor allem
harte Arbeit bedeutet, wurde Schmidt schon
an diesem ersten Tag klar: ,,Es flihlte sich
schon nach einem langen Arbeitstag an.*

Schwerpunkte sind breit gefichert

Waren die neuen Abgeordneten Lechte und
Schmidt in den ersten Wochen vor allem da-
mit beschéftigt, ihre Abgeordnetenbiiros in
Berlin und der Oberpfalz aufzubauen und
die parlamentarischen Abldufe und Gepflo-

v.l.n.r.: Ulrich Lechte (FDP), Stefan Schmidt (Biindnis 90/Die Griinen), Peter Aumer

genheiten kennenzulernen, freut sich der
wiedergewiéhlte Abgeordnete Aumer bereits
tiber seinen ersten politischen Erfolg: ,,Ich
habe durch meine Intervention die Baufrei-
gabe fiir den Ausbau der A3 aus den Hén-
den des scheidenden Verkehrsministers Al-
exander Dobrindt erhalten. So kdnnen wir
unmittelbar mit der Maflnahme beginnen.*
Die Verkehrspolitik sieht der CSU-Politiker
als beherrschendes Thema in der Region
Regensburg, fiir das er sich in den kommen-
den vier Jahren besonders einsetzen mochte.
Der FDP-Politiker Lechte wird seinen po-
litischen Schwerpunkt auf die Aulen- und
Verteidigungspolitik legen: ,,.Diese Bereiche
sehe ich als zentral an fiir die globalisierte
Welt, in der wir leben.” Im Gegensatz dazu
mochte der Griinen-Politiker Schmidt seinen
Fokus neben der 6kologischen Erneuerung
insbesondere auf den Verbraucherschutz
richten: ,,Mit mehr Transparenz starken wir
die Verbraucherinnen und Verbraucher, egal
ob es um Lebensmittel, Bankdienstleistun-
gen oder Spielzeug geht.*

Grofle Herausforderungen zu meistern

Dass sich Aumer, Lechte und Schmidt nicht
nur um ihre favorisierten Politikfelder kiim-
mern werden, sondern als Bundestagsab-

geordnete die Verantwortung dafiir tragen,
die groBen bundespolitischen Herausforde-
rungen zu meistern, ist allen drei Politikern
bewusst. Betrachtet Aumer die Bewiéltigung
der Fliichtlingskrise und die Sicherung ei-
ner friedvollen und freiheitlichen Zukunft
Europas als grofite Schwierigkeit seiner
Abgeordnetentétigkeit, sorgen sich Schmidt
und Lechte vor allem um den wachsenden
Rechtspopulismus in der Gesellschaft und
den Umgang mit der AfD im Bundestag. ,,Es
ist unsere politische Verantwortung, ganz
klar gegen Hass und Hetze vorzugehen,
damit sich Geschichte nicht wiederholt,*
mahnt Schmidt.

Die Motivation der Regensburger Bundes-
tagsabgeordneten, sich trotz der vielen He-
rausforderungen den Aufgaben als Volks-
vertreter zu stellen, fasste Lechte treffend
zusammen: ,,Man ist ein Rad im groBen
Réderwerk in Berlin und mochte seinen
Teil zum Fortschritt und der Entwicklung
Deutschlands beitragen.*

ROMY HOFFMANN
Regensburg Haber

Regensburg Haber | Ausgabe 20

Foto: Ulrich Lechte, MdB ©
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Visionen fiir die Zukunft - Fehlanzeige

Kaum ein Jahr war politisch so bewegt wie
das Jahr 2017. Auf Bundesebene erleben wir
gerade, wie schwierig es kiinftig sein kann, in
Zeiten einer tief gespaltenen Gesellschaft eine
Regierung zu bilden. Ob unsere westlichen
Demokratien in der Krise sind? Ich weif} es
nicht, aber man hat schon den Eindruck. Fest
steht aber: In Regensburg haben wir eine eben-
so traurige wie heftige Situation, nachdem der
Oberbiirgermeister suspendiert wurde und auf
seinen Prozess wartet.

Dass deshalb nicht die Autos auf der Strafie
stehen bleiben, die Uhren nicht mehr weiter
laufen und die Donau nicht zufriert, ist klar.
Man kann auch ohne einen Oberbiirgermeister
im Amt in einer Stadt wie Regensburg gut und
gerne leben. Denn die Biirger merken ja kaum
etwas davon: Wenn man einen neuen Pass
braucht, geht man eben zum Passamt. Und den
bekommt man dort auch zuverldssig.

Dennoch stehen einige grofle Projekte an, die
uns alle betreffen. Im April 2018 wird beispiels-
weise das Marina Forum im Alten Schlachthof
erdffnet. Wir bekommen einen neuen Konzert-
und Kongresssaal fiir bis zu 700 Géste. Ich
freue mich ganz personlich auf die Er6ffnung,
schlieBlich gehe ich jeden Werktag morgens in
mein Biiro direkt gegeniiber.

Sorgen bereitet mir allerdings, dass nur 26
Prozent der Biirger Regensburgs an einer Be-
fragung rund um den Neubau eines Zentralen
Omnibusbahnhofs und einer Stadthalle teilge-
nommen haben. Und es drgert mich auch ganz
personlich, dass viele Menschen, die ein sol-
cher Neubau betreffen wiirde, gar nicht gefragt
wurden: Némlich alle Biirgerinnen und Biirger
im Landkreis Regensburg. Viele von ihnen

St.-kassians -Platz 3
93047 Regensburg

Byourfone

Shop Regensburg

steigen jeden Tag in der Albertstrafle aus. Sie
nutzen also einen Busbahnhof, der lingst an
seine Grenzen gekommen ist. Zudem ist das
Regensburger Kultur- und Kongresszentrum,
wie eine neue Stadthalle heiflen soll, seit Jah-
ren ein Zankapfel. Mich érgert also, dass man
das RKK tiberhaupt in Verbindung bringt mit
dem neuen Busbahnhof.

Denn dass etwas in Regensburg geschehen
muss, auch fiir die Landkreis-Bewohner, die in
der Stadt arbeiten, das ist doch seit langem klar.
Und hier gibt es groBe Versaumnisse der Ver-
kehrsplaner. Wie wollen wir Mobilitét gestal-
ten, wenn alle Planungen immer nur Stiickwerk
sind? Ein weiteres Beispiel: Die A3 und der
dreispurige Ausbau. Auch hier sind sehr viele
Biirger betroffen, die tdglich zur Arbeit pen-
deln. Schon jetzt staut es sich bis weit auf die
Straflen der Stadt hinein, wenn auf der A3 ein
Unfall passiert. All das ist ein Vorgeschmack
darauf, wenn die Autobahn erweitert wird. Seit
vielen Jahren ist bekannt, dass man die R6hren
des Pfaffensteiner Tunnels sanieren muss. Mir
graut es schon heute davor, wenn eine Rohre
gesperrt werden muss, denn der Tunnel ist ein
absolutes Nadelohr. Vor Jahren brachte man
mal eine dritte Rohre ins Spiel. Die konnte man
doch bauen und diese dann er6ffnen, wenn man
mit der Sanierung der Réhren beginnt. Das
wiirde das Verkehrschaos lindern.

Und so schlieBt sich der Kreis zur Lage in Ber-
lin und in Regensburg. Auch wenn der Biirger
nicht merkt, dass wir im Moment nur eine pro-
visorische Stadt- und Bundesregierung haben,
weil er ja am Ende seinen Pass bekommt: Die
Zukunftsthemen, die uns alle betreffen, miissen
von den Regierenden angetrieben werden, da-
mit wir morgen und iibermorgen besser leben

1 x zahlen
24 Monate

DR. CHRISTIAN ECKL
Wochenblatt Regensburg
Redaktionsleiter

konnen. Ich wiinsche mir deshalb, dass wir
schnell wieder eine Bundesregierung haben.

Und auch fiir Regensburg hoffe ich, dass die
auf dem Tisch liegenden Vorwiirfe gegen den
suspendierten Oberbiirgermeister endlich in ei-
nem fairen Gerichtsprozess verhandelt werden.
Es ist vieles liegengeblieben, das schnell ange-
packt werden muss. Fragebogen zu verschicken,
auf denen man ein Mega-Projekt wie das RKK
nicht einmal ablehnen kann, ist noch keine Poli-
tik. Die Stadt Regensburg muss fiir die schwieri-
gen Aufgaben gewappnet sein, die sich aus dem
rasanten Wachstum ergeben. Ich hoffe, 2018
wird ein besseres politisches Jahr als 2017.

v Festnetz Flat
v Flat in alle Mobilfunknetze
v'2 GB (LTE) Internet
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Rund 40 000 Antworten zu einem neuen Stadtraum
Mehr Griin und weniger Autos

Die Regensburger Stadtplaner sind zufrieden: Ausreichend viele Biirger haben sich an der Umfrage
zur Neugestaltung des Stadtraums zwischen Hauptbahnhof und MaximilianstrafSe beteiligt. Hier
sollen ein Zentraler Omnibusbahnhof und das Kultur- und Kongresszentrum entstehen. Fazit eines
Planers: ,, Besonders wichtig ist den Biirgern ein erholsamer Stadtraum mit weniger Autoverkehr .

Jeder vierte Regensburger im Alter iiber 16
Jahre hat tiber das Projekt abgestimmt. Ins-
gesamt sind knapp 40.000 Fragebogen bei
der Stadt eingegangen, knapp 11.000 davon
online. Damit lag die Beteiligung bei 26
Prozent. ,,Und das ist gut so, kommentierte
Biirgermeisterin Gertrud Maltz-Schwarzfi-
scher, ,,denn auch kiinftig will die Stadt die
Biirger eng in die weiteren Planungen rund
um den Hauptbahnhof einbinden®.

Die Opposition im Stadtrat und Naturschiit-
zer hatten die mehr als 300.000 Euro teure
Umfrage im Vorfeld heftig kritisiert: Zu teu-
er, und die zu erwartenden Antworten auf
den Fragebdgen hitten zu wenig Aussage-
kraft. Die Rechnung eines Kritikers: ,,Knapp
7,50 Euro kostet die Stadt jeder beantworte-
te und zuriickgeschickte Fragebogen, das ist
viel zu viel.“ Weiter beméngelten Kritiker
— wie der Bund Naturschutz — dass sie an
der Ausarbeitung des Fragenkatalogs nicht
beteiligt worden waren. Die Umfrage gibe
keine realistische Biirgermeinung wider.

»Sehr wichtig, wichtig, weniger wichtig
oder unwichtig” — es ging in der Umfrage
nicht um ein Ja oder Nein, zu den Projekten,
etwa zum Kultur- und Kongresszentrum. Es
ging um die Bewertung fiir wie dringlich die
Biirger auf dem Gelinde siidlich der Max-
strale einen Zentralen Omnibusbahnhof
(ZOB) eine Neuregelung des offentlichen
Personennahverkehrs mit Stadtbahn-Trasse,
eine Tiefgarage und das Regensburger Kul-
tur- und Kongresszentrum (RKK) am Ernst-
Reuter-Platz erachten — samt Neugestaltung
eines erholsamen Stadtraums.

Ein offenes Kultur- und Kongresszentrum
an einem verkehrsberuhigten und griinen
Altstadtgiirtel konnte die die angrenzende
Altstadt aufwerten. Dariiber sind sich Sozi-
alwissenschaftler einig. Das RKK als sozia-
ler und kultureller Begegnungsort, an dem
sich die Menschen treffen, an dem Kontakte
gekniipft werden konnen, Theater und Kon-
zerte stattfinden; ein Stiick weiter der Zent-
rale Omnibusbahnhof (ZOB) mit Anschluss
an den Offentlichen Personennahverkehr
(OPNV), der auch ilteren Mitbiirgern die
Moglichkeit bietet, mobil zu bleiben.
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Mehrere Wochen wird die Auswertung der
Fragebogen dauern. Erste Ergebnisse sollen
im Januar 2018 vorliegen. An diesen Ergeb-
nissen werden sich auch weitere Planungs-
und beginnende Baufortschritte orientieren.

Der erste Schritt zur Verwirklichung der
Pline war die Biirgerbefragung, nichstes
Jahr soll der Abbruch des Keplerbaus er-
folgen, der Baubeginn der Tiefgarage unter
der Bahnhofsstra3e und danach der Zentrale

a

Mehwerk

dmtl»
. . — RYK in

10g mh\mxmg; Luhﬂ— ﬂf/l QRSM I

Omnibusbahnhof am Bahnhofsareal. Erst
danach folgen das Kultur- und Kongresszen-
trum und die Umgestaltung des Stadtraums
mit viel Griin und Erholungszonen — bis da-
hin werden noch etliche Jahre vergehen.

ULRICH BOKEN
Regensburg Haber

SadeysyAdanal

Grill - Kebap

Offnungszeiten:
Samstags
Sonntags

12:00-21:00
13:00-20:00

Adolf-Schmetzer-Strae 37

93055 Regensburg
0176 / 40546530

facebook @sadosadana h
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Start der Kampagne zur Wahl des 2. Regensburger Jugendbeirats

Die Amtsperiode des ersten Regensburger
Jugendbeirats neigt sich langsam dem Ende.
Nach der Urwahl im Februar 2016 und der
sehr erfolgreichen ersten Amtszeit steht im
Februar 2018 die turnusmafige Neuwahl an.
Der bisherige Jugendbeirat war sehr aktiv
und hat einige Anfragen und Ideen einge-
bracht und erfolgreich umgesetzt:

* Bei dem Projekt ,,Stadtraum gestalten hat
sich der Jugendbeirat an einer Ideenwerk-
statt beteiligt und Vorschlidge zur Zukunft
im Bereich des Ernst-Reuter-Platzes, des
stidlichen Hauptbahnhofs, eines neuen leis-
tungs- und zukunftsfihigen Zentralen Omni-
busbahnhof (ZOB) und einer Trasse fiir ein
hoherwertiges OPNV-System eingebracht.

» Gemeinsam mit dem Integrationsbeirat hat
der Jugendbeirat eine Antidiskriminierungs-
stelle gefordert. Diese wird nun 2018 bei der
Stadt Regensburg geschaffen.

+ Lang haben sich die Jugendbeirite mit
den Schiiler- bzw. Auszubildendentickets
(auch ab der 10. Klasse) und eines zeitge-
mifBen Onlinestreifentickets (Smartphone)
beschiftigt und mehrere Gespriache mit dem
RVV gefiihrt. Zum 1. November wurde das
besonders giinstige Streifen-Ticket U21
zum Preis von 8,10 Euro fiir Jugendliche
und junge Erwachsene vom 15. bis zum 21.
Geburtstag eingefiihrt, das iiber die RVV-
App und in allen Vorverkaufsstellen, aufler
in Bussen, erhiltlich ist. Die Jugendbeiréte
haben eine solche Moglichkeit fiir das Han-
dy dringend empfohlen, weil ein solches Ti-
cket keiner zu Hause liegen lésst.

* Die Jugendbeirite haben unter dem Mot-
to ,,Sports is a language we all speak™ eine
interkulturelle Sportnacht in der Halle 37
organisiert.

* Der Jugendbeirat hat sich an der Sticker-
kampagne zu ressourcenschonendem Ver-
halten auf 6ffentlichen Miilleimern beteiligt.

» Die Mitglieder des Jugendbeirates ha-
ben auBlerdem an zahlreichen Veranstal-
tungen teilgenommen, beispielsweise an
Podiumsdiskussionen zu politischen und
gesellschaftlichen Themen, oder an den Ju-
gendpolitiktagen 2017 in Berlin. Momentan
planen sie eine jugendkulturelle Veranstal-
tung inklusive Ideenwerkstatt.

Organisation der anstehenden Wahl

Der Jugendbeirat besteht aus bis zu 25
stimmberechtigten und weiteren beratenden
Mitgliedern. 21 der stimmberechtigten Mit-
glieder werden zwischen dem 19. und 23.
Februar 2018 direkt von den Wahlberechtig-
ten fiir die Dauer von zwei Jahren gewihlt.
Vier der stimmberechtigten Mitglieder wer-
den vom Stadtjugendring aus den eigenen
Reihen bestimmt. In Regensburg sind insge-
samt 4.500 Jugendliche zwischen 14 und 17
Jahren zur Wahl aufgerufen.

Momentan lduft die Organisation der Wahl
des neuen Jugendbeirates. Gleichzeitig ist
der ,,alte Jugendbeirat noch aktiv. Die Ju-
gendbeirdte wollen noch einiges erreichen,
denn einige von ihnen kénnen nicht mehr
kandidieren, weil sie mittlerweile zu alt
sind. Thnen hat es viel Freude bereitet mit-
zuarbeiten, davon kann man sich auf der
Internetseite www.jugendbeirat-regensburg.
de selbst iiberzeugen.

Mit dem Slogan ,,Es ist deine Stadt — Misch
Dich ein!* sollen die Jugendlichen in Re-
gensburg zur Wahl animiert werden. Eini-
ge der aktuellen Jugendbeirite sind in die
Kampagne eingebunden, die Vorsitzenden
Pashew Kader und Jelka Schehler erschei-

ANNEROSE RAITH
Amt fiir kommunale Jugendarbeit
Amtsleiterin

nen als Botschafter des Gremiums auf den
Leitmedien Poster und Flyer.

Das Amt fiir kommunale Jugendarbeit be-
teiligt sich seit 2015 am Bundesprogramm
,Demokratie leben!*“ des Bundesministeri-
ums fiir Familie, Senioren, Frauen und Ju-
gend.

Die Etablierung des Jugendbeirats ist ein
zentraler Schwerpunkt im Handlungskon-
zept der ,,.Lokalen Partnerschaft fiir Demo-
kratie” und sorgt dafiir, dass die Interessen
und Belange von Jugendlichen mehr Beach-
tung bei politischen Entscheidungen in Re-
gensburg finden.

DONER & DURUM

- PIDE 8. BﬁRE[(
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Partyservice: 0176-25602584

Mo - So von 11:00-02:00 Uhr |
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Schitze dich vor K.O.-Tropfen!
Wahle im Notfall: 110
www.regensburg.de/ko-tropfen

Dank an die SANA-Klinik Cham fiir die Zurverfligungstellung des Plakats | V.i.S.d.P.: Gleichstellungsstelle der Stadt Regensburg | Idee: Dr. T. Etti, S. Seidl | Gestaltung: PREMM-DRUCK Roding | Druck: WERBEMANUFAKTUR regensburg

\) 233 Landkreis m STADT %
DONUMVITAE wuyn . \\T' Regensburg REGENSBURG

beraten - schiitzen - weiter helfen H ﬂ\LT

Tel.: 09415956490 Gleichstellungsstelle | Tel.: 0941 4009 358 Gleichstellungsstelle
www.regensburg.donum-vitae-bayern.de Staatliches Gesundheitsamt | Tel.: 0941 4009-766 Tel.: 0941 507-1140
Suchtberatung | Schwangerenberatung
Beratung zu Sexuell tibertragbaren Infektionen (STI)
www.landkreis-regensburg.de
www.suchtinfo-oberpfalz.de




KO-Tropfen auch in Regensburg
Starkes Biindnis startet Gegenoffensive

Aufwachen und sich nicht erinnern knnen,
was eigentlich in der letzten Nacht passiert
ist. Das kann sich jemand vorstellen, der
Alkohol schon ofters in grofen Mengen
getrunken hat. Immer wieder aber passiert
es, dass junge Frauen und Mainner berich-
ten: ,,Ich habe wenig getrunken, aber einen
absoluten Filmriss.* In solchen Situationen
sollte an KO-Tropfen gedacht werden. Dies
sind nicht nur die Gamma-Hydroxy-Butter-
sdure (GHB) beziehungsweise Gamma-Bu-
tyrolacton (GBL), sondern auch Beruhi-
gungsmittel, Schlafmittel, Narkotika (z.B.
Liquid Ecstasy), Muskelrelaxanzien und
sogar extrem giftige Losungsmittel aus der
Industrie. Ins Getridnk gemischt schaffen
sie es schon in geringer Dosis, jemanden
vollig willenlos zu machen und jede Ge-
genwehr zu verhindern, bis hin zur volligen
Bewusstlosigkeit.

Fatal fiir die Opfer ist, dass diese Stoffe
nach sehr kurzen Zeitrdumen — oft schon
vier bis acht Stunden nach der Verabrei-
chung — nicht mehr nachzuweisen sind.
Héufig bedeutet das fiir die Opfer, dass sie
als unglaubwiirdig wahrgenommen wer-
den. Betroffene Frauen und Méanner konnen
oft keine klare Darstellung der Situation
geben und sich nach dem Erwachen weder
an das Gesicht oder den Namen des Téters
oder der Téterin erinnern.

Dies erschwert die Anzeige der damit ver-
bundenen kriminellen Handlungen: sexuel-
ler Missbrauch und Vergewaltigung, aber
auch Eigentumsdelikte. Und es fiihrt hdufig
dazu, dass die Opfer fiir die Tat verantwort-
lich gemacht werden. Fiir die weiblichen
und ménnlichen Opfer bedeuten die Ge-
déchtnisliicken nicht nur korperliche Sché-
den. Es kann auch zu psychischen Proble-
men flihren, weil sich die Opfer nicht mehr
an die Tat oder den Tathergang erinnern
konnen und Selbstzweifel entstehen.

Wird das Thema KO-Tropfen erwihnt,
kennen erstaunlich viele Menschen Opfer,
deren Beschreibungen nur zu dem Schluss
fihren konnen, dass diese Drogen herab-
reicht wurden. Bei Regensburger Instituti-
onen, die iiber das Phanomen KO-Tropfen
aufgeklért sind, wird genau hingeschaut
und in unklaren Situationen nachgefragt.
Das kann z.B. eine Klientin sein, die beim
Frauennotruf beschreibt, dass sie nach ei-
ner durchfeierten Nacht in einem unerklér-
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lichen Zustand aufgewacht ist, obwohl sie
kaum etwas getrunken hatte. Das ist die
ungewollt schwangere Frau, die in der
Schwangerschaftskonfliktberatung  deut-
lich macht, dass sie immer verhiitet hatte.
Das ist der junge Mann, der ohne Handy
und Geldbdrse auf einer Parkbank erwacht
und absolut keine Erinnerung an die letzten
Stunden hat.

Um iiber KO-Tropfen zu informieren und
Hinweise zu geben, wie Opfern geholfen
werden kann, wurde nach einer erfolgrei-
chen Kartenaktion in Regensburger Schu-
len im Jahr 2016 nun eine Plakatkampagne
fur die Zielgruppe Jugendliche und Er-
wachsene gestartet.

Um moglichst viele Menschen zu errei-
chen, haben sich unterschiedliche Organi-
sationen zusammengetan: Der Bayerischer
Hotel- und Gaststéttenverband verteilt die
Plakate in Diskotheken und Clubs, Donum
Vitae in den Beratungsstellen. Im Land-
ratsamt Regensburg lduft die Info iber
das Gesundheitsamt, die Suchtberatung,
die Schwangerenberatung und die Bera-
tungsstelle zu sexuell iibertragbaren In-
fektionen. Fiir die Stadt Regensburg ist die
Gleichstellungsstelle zustindig. So konnen
die Plakate sowohl ,,vor Ort* an den Stel-
len, an denen Alkohol konsumiert wird,
aber auch in anderen Bereichen Aufmerk-
samkeit erzeugen.

regensburg
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MARGA TEUFEL

Leiterin der Gleichstellungsstelle
der Stadt Regensburg

Die Plakataktion gibt in der direkten Ge-
fahrensituation mit der Notfallnummer eine
schnelle Hilfe an die Hand, um Polizei oder
medizinisches Personal zu Hilfe zu holen.
Auf Wunsch stehen die Kooperationspart-
ner gerne fiir ein Gespriach bzw. fiir eine
Beratung zur Verfiigung.

Das kannst du tun, um kein Opfer von KO-Tropfen zu werden:

*Lass dein Getrank nicht unbeaufsichtigt stehen!
*Nimm nur verschlossene Originalflaschen von Fremden an!
*Achtet im Freundeskreis gegenseitig aufeinander und behaltet eure Getranke im

Auge!

*Verlass bei plotzlicher Ubelkeit nicht mit Unbekannten das Lokal, sondern suche

Hilfe bei Freunden oder dem Personal!

*Suche sofort drztliche Hilfe, wenn du aus einem Koma-dhnlichen Zustand erwachst,
Verletzungen hast, glaubst, misshandelt oder vergewaltigt worden zu sein!

KO damlalarinin kurbam olmaktan kacinmak icin bunlar1 yapabilirsiniz:

» Igeceginizi gdzetimsiz birakmayin!

C‘\t

» Tamimadiginiz kisilerden sadece kapali orjinal siseleri kabul edin!
» Arkadaslar ortaminda karsilikli birbirinizin iceceklerine dikkat edin ve gozetleyin!
* Ani mide bulantis1 durumunda, mekandan yabancilarla ayrilmayin, arkadaslarinizdan

veya gorevlilerden yardim isteyin!

» Komaya benzeyen bir durumda uyanirsaniz, yaralanmaniz varsa, taciz veya tecaviize
ugradiginizi diisiiniiyorsaniz derhal tibbi yardim isteyin!

Foto: Stadt Regensburg, Stefan Effenhauser ©
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Wir machen unsere Teigspezialitaten selbst
Brot - Diirtim - Pide Bérek - Pizza - Lahmacun

Mustafa Yurtbay

Offnungszeiten:
Sa.-Do. :10.00 -00.00
Fr.-Sa. :10.00 -02.00

Maximilianstralle 18
93047 Regensburg
0941 5865559




Neues aus der Uni von Berna Sepetogiu reggg%belgg

Ringvorlesungen an der Uni

Die Universitit Regensburg bietet auch in diesem Jahr eine groBle Vielfalt an Ringvorlesungen an.
Zu diesen Veranstaltungen sind nicht nur Studierende, sondern auch alle Interessierten eingeladen.
Die Vorlesungen finden dabei in verschiedenen Ortlichkeiten in der Stadt und auf dem Campus der
Universitit statt. Die Themen der Ringvorlesungen sind weit gefdchert und bieten allen Zuhdrenden
Einblicke in verschiedenste aktuelle Themengebiete: So erstrecken sich die Themen von technischen
Gebieten, wie die Veranstaltung zum Thema Digitalisierung der Forschung, iiber geisteswissenschaft-
liche Gebiete, wie Veranstaltungen der Sprachwissenschaften, bis zu gesellschaftspolitischen Themen,
wie die Veranstaltungsreihe zum Themengebiet Populismus. Die Veranstaltungen sind dabei zum Teil
auf Englisch besuchbar. Interessierte konnen sich auf der Website der Universitit iiber die einzelnen
Themen informieren. Die Termine finden wdchentlich statt, eine Anmeldung ist hierbei nicht notwen-
dig. Weitere Infos gibt es unter www.uni-regensburg.de/studium/gasthoerer/ringvorlesungen.

Studikino Wohnen in Regensburg

. . A T\
Seit dem Wintersemester 2009 wird die Universi- O%
%
a i

In den letzten Jahren stiegen die Quadrat-
meterpreise fiir Wohnungen und Neu-
bauten in Regensburg stetig. So liegt der

tit einmal in der Woche zu einem Treffpunkt fiir \ 27
alle Filmfreunde. Dafiir wird der Horsaal H2 mit
rund 350 Sitzpldtzen einfach zu einem Kinosaal
umfunktioniert. Das Studikino lockt die Studie-

Py
B A T nung in der Stadt bei knapp 4.400
renden mit seiner vielfaltigen Filmauswahl, die g PP
. L Euro pro Quadratmeter. Aber auch
sich von Hollywood-Blockbustern bis hin zu . . .
die Mietpreise haben sich analog

PN : b, | a. . . .
pP D IIEES e L Kaufpreis einer neuen Eigentumswoh-
{d L AR

e

Dokumentationen erstreckt und kein Genre zu . ) . .
kurz kommen ldsst. Besonders zu erwdhnen ist ve?andert, S0 liegt der Bruttomletprels'
dabei, dass die meisten Filme in Originalversion bei rund 10 Euro pro Quadratmeter. Dic_ey

mit Untertitel gezeigt werden. Um das Bestehen se Verdnderungen bemerken Studenten™
des Angebots sichern zu kénnen, griindeten die Veranstalter kurzerhand den besonders stark. Die durchschnittlichen
Verein ,,Studikino Regensburg e.V.“ und fordern so aktiv die Regensburger monatlichen Ausgaben fiir Miete und Ml
Filmkultur. Mit dem Angebot ermoglicht der Verein Studierenden und Mit- Nebenkosten eines Studenten liegen in g

arbeitern einen lohnenswerten und dennoch preiswerten Kinobesuch. Weite- Regensburg bei rund 295 Euro, zum
re Infos gibt es unter www.studikino.de. Vergleich liegen die Kosten in

- . Miinchen bei rund 358 Euro. Somit
gehort Regensburg zu den 30 teuersten
Universititsstadten Deutschlands.

Erstsemesterbegrﬁﬁung Trotzdem sind die Wohnungen in

diesem Jahr besonders knapp. Dies ~ ‘lisssmmy
Am Dienstag, 6. November, fand im Auditorium héingt primar mit der gestiegenen Zahl
Maximum eine ErstsemesterbegriiBung fiir alle neuen an Studierenden in Regensburg zusammen.
Studierenden der Universitat statt. Dabei begriiite die Univer-
sitatsleitung zunichst die Anwesenden. Anschliefend wurde den Da die Wohnungssuche oft Monate dau-
Studierenden die wissenschaftliche und internationale Vielfalt ern kann, richtete die Universitit
der Universitat nahegebracht und Moéglichkeiten der Einbrin- ein Matratzenlager in einem Studen-

gung im Studienleben aufgezeigt. Begleitet durch musikalische
Programmpunkte wurden die Anwesenden durch den Abend
gefiihrt. Im Anschluss an das Programm konnten Studierende
und Lehrende in Gespriachen den Abend ausklingen lassen.

tenwohnheim ein, um die obdachlosen}
Studierenden nicht alleine zu lassen.
Studierende, die keine Wohnung
finden konnten, zogen fiir eine
Ubergangszeit bis Ende Oktober in
die Notunterkunft. Bereits im
letzten Jahr wurde die Notunterkunft
zur Verfiigung gestellt. Die
Universitit bietet aullerdem eine
Wohnungs- und Zimmerbdrse fr
alle Suchenden an.
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Der Paketannehmer

Fast eine Weihnachtsgeschichte

Herr Huber ist Paketannehmer. So kommt
es ihm jedenfalls vor. Ehrenamtlich, ver-
steht sich.

Eigentlich ist er Rentner. Er ist verwitwet,
alleinlebend. Seine Rente ist nicht {ippig,
aber sie ist ausreichend. Er muss nicht jeden
Cent umdrehen.

Seit iiber einem Jahr ist er Mieter einer
2-Zimmer-Wohnung in einem Wohnblock.
Seine lieben und letztlich doch unbekann-
ten Nachbarn sind alle berufstdtig. Tags-
iiber sind sie in der Arbeit, ihre Kinder sind
in der Schule oder in der Kita. Jedenfalls
sind sie so gut wie nie zuhause, wenn die
Paketzusteller bei ihnen klingeln.

Dafiir klingeln sie bei Armin Huber. Das hat
sich bei ihnen wohl schnell herumgespro-
chen, dass er im Grunde immer zuhause ist,
vor allem an den Vormittagen und um die
Mittagszeit.

Da seine Nachbarn mit ihrer Arbeit und
ihren Kindern vollig ausgelastet sind, ha-
ben sie natiirlich auch keine Zeit, sich in
der Stadt all die Dinge zu besorgen, die sie
brauchen. Also bestellen sie online, und
seitdem sie wissen, dass ihre Pakete stets
zuverldssig vor ihrer Haustiir liegen, auch
wenn sie nicht zuhause sind, bestellen sie
noch mehr online. Jedenfalls kommt es Ar-
min Huber so vor.

Im letzten Jahr zur Weihnachtszeit wurde es
extrem. Es verging kein Tag, an dem nicht
an seiner Tiir geldutet wurde — nicht einmal,
sondern zweimal, dreimal, manchmal sogar
viermal. Er war davon so genervt, dass er
schon mit schlechter Laune aufstand. Die
Paketzusteller bekamen es durchaus zu
sehen und zu spiiren. Immer missmutiger
erwiderte er ihren Guten-Morgen-Gruf3, im-
mer unleserlicher kritzelte er seinen Namen
auf das entgegengestreckte Tablet.

Irgendwann hatte er genug. Er sagte sich,
jetzt reicht es, ich mache die Tiir nicht mehr
auf, sollen sie sich doch um ihre verdamm-
ten Pakete selber kimmern, gleich morgen
gehe ich zu meinen Nachbarn und sage es
ihnen.

Zufall oder nicht: an dem Tag, an dem er
diesen Entschluss fasste, sah er am Abend
im Fernsehen einen Bericht iiber die beruf-
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liche Situation der Paketzusteller. Uber ihre
harten Arbeitsbedingungen, ihre relativ ge-
ringe Belohnung, iiber die Unfreundlichkeit
der Leute, wenn sie ein Paket ablieferten,
und von einem Trinkgeld keine Spur!

Armin Huber fiihlte sich ertappt. Er dach-
te an die vielen jungen Ménner — denn es
waren nur junge Ménner, fast ausschlie8lich
auslidndischer Herkunft — die jeden Vormit-
tag die Treppen bis in den zweiten Stock
hochstapften, ein Paket in den Armen hiel-
ten, die manchmal etwas auller Atem, aber
trotzdem von gleichbleibender Freundlich-
keit waren, und fasste einen anderen Ent-
schluss.

Als am nichsten Morgen der erste Paketzu-
steller klingelte, 6ffnete Armin Huber die
Tir, lachelte freundlich, nahm das Paket
mit einem munteren ,,Dankeschon® entge-
gen und driickte dem jungen Mann einen
Euro in die Hand. Der schaute verwundert,
dann aber huschte auch ihm ein Licheln
tibers Gesicht. ,,Danke!*, stammelte er und
eilte beschwingt die Treppe hinunter.

Armin Huber stand noch eine Weile unter
der Tiir und schaute ihm nach. ,,Das fiihlt

sich gut an®, dachte er.

Am Abend hatte er drei Euro weniger im

HELMUT HOEHN

Freier Autor und Illustrator

Sparschwein. Andererseits hatte er eine so
gute Laune wie schon lange nicht mehr.
Bis Weihnachten waren es noch drei Wo-
chen. Bis dahin wollte er auf jeden Fall
durchhalten.

Als der Heilige Abend bevorstand, hatte er
iiber 40 Euro an Trinkgeldern ausgegeben.
,Nicht gerade wenig!“, dachte er, ,,aber was
habe ich dafiir alles bekommen?*

Schon am frithen Morgen wurde er freund-
lich begriifit, das freudige Lacheln der Pa-
ketzusteller liber das Trinkgeld lie3 auch
ihn lécheln, je nach Sprachkenntnissen
tauschte man kleine Nettigkeiten aus, wie
oft war ihm ein schoner Tag gewiinscht
worden! Und in der Tat, er konnte sich nicht
erinnern, wann er in letzter Zeit so viel gute
Laune gehabt hatte, wie in dieser Advents-
zeit.

Als er sich am Heiligen Abend auf den
Weg zu seiner Stammkneipe machte, um
dort Weihnachten zu feiern, war er in bes-
ter Stimmung. Er erinnerte sich an die Zeit,
als seine Frau noch lebte, sie in die Kirche
gingen, ,,Stille Nacht, Heilige Nacht* san-
gen und unter dem Weihnachtsbaum mehr
als genug Geschenke lagen. Doch ihm war
klar, so reich wie in diesem Jahr war er noch
nie beschenkt worden.
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Manti, Kumpir, Adana Kebap -

kulinarische Vielfalt der tiirkischen Kiiche bereichert Regensburg

Doner Kebab, Lahmacun und Pide - das sind
wohl die drei bekanntesten tiirkischen Spezi-
alitdten, die hierzulande die Gaumenfreuden
stillen. Man munkelt, dass der Doner in der
Fast-Food-Variante Anfang der 70er Jahre zu-
erst in Berlin - und nicht etwa in der Tiirkei -
entwickelt worden ist. Mittlerweile erfreut sich
der Doner bundesweit grofser Beliebtheit und
wird sogar in Fufpball- und Eishockeystadien
angeboten. Und wer in Regensburg gerne Tiir-
kisch essen mochte, muss nicht lange suchen,
da mehrere Imbisse zur Auswahl stehen.

DESSERTS  haugomach:
o 3 kuehen 300
! 3.00

O Sonnenblumenkerme 0.50

Butter-Paprilea-Sauce
D Vegan: Ripast Papirionsaace

~=§
3.TOPPINGS o
O spinar s
O Mango-Apfel.Chutnoy 500 .
P ”f:::"'““ 2.00 BEILAGEN thausgomachy |
(] Gojlvhm?n‘"m 1.80 O Kisir baigersaas a 00‘ b
(] Walnisse 1.50 O Karottensala Z.ISG
Hiztenkiiso Loy OTusbmicaceue 200 |
Q Oliven e |

Im Speiseangebot stehen seit einigen Mo-
naten auch Krumpir, Adana Kebab und
Manti, also landestypische Spezialititen,
die vielen Menschen in Deutschland noch
unbekannt sind. In kiirzester Zeit aber haben
diese Spezialititen viele neue Freunde in der
Domstadt gefunden, wie ein Besuch bei den
jeweiligen Gastronomen zeigte.

»Unsere Manti werden sehr gut angenom-
men“, freut sich Lezizel-Filialinhaber
Mustafa Turan, der erst im September seinen
Imbiss in der Frohliche-Tiirken-Strafie 14
eroffnet hat. Wie der 26-Jédhrige erklért, sind
Manti traditionelle tiirkische Teigtaschen, so
wie sie einst die Sultane gern gespeist ha-
ben. Sie sind kleiner als schwibische Maul-
taschen und aufwindig in der Zubereitung.
Traditionell werden sie mit Rinderhack ge-
fillt und mit einem Schuss Tomatenmark,
Joghurt und einer Butter-Paprika-Sauce
serviert. Das sei die ,,Grundausstattung®, zu
der ein oder mehrere Toppings nach Wahl

=
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kommen. ,,Mit den Toppings verbinden wir
das Moderne mit dem Traditionellen®, sagt
Mustafa Turan. Je nach Gusto kann sich
der Kunde zum Beispiel eine Triiffelcréme,
Walniisse, Hirtenkédse, Oliven oder Sonnen-
blumenkerne als Topping aussuchen. Bei
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der vegetarischen Manti-Variante verwendet
das Unternehmen Lezizel ungefiillte Maul-
taschen, die aus einem Spinat-Brokkoli-Teig
bestehen. Auch eine vegane Version gibt es:
Bei dieser wird bei der Zubereitung Rapsél
statt Butter verwendet. Und: ,,Bei der Her-
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stellung und verzichten wir komplett auf
Zusatzstoffe®, sagt Mustafa Turan.

Kumpir indes gibt es bei einem ,,Geburts-
tagskind® zu speisen. Gerade erst 30 Jahre
alt geworden, hat das Café Lila in der Ro-
te-Hahnen-Gasse 2 seit dem Friihjahr tiir-
kische Folienkartoffeln im Angebot. ,,Die
Kartoffeln kommen fiir eine Stunde in den
klassischen Kumpir-Ofen und werden mit
Butter, Kédse, Salz und Pfeffer serviert,
sagt Café-Inhaber Stefan Hofmarksrichter.
Wie er weil}, stammt der Begriff Kumpir
urspriinglich aus dem deutschsprachigen
Raum, wo die Kartoffel regional auch als
Grundbirne bezeichnet wird. ,,Auf dem Bal-
kan hat man das Wort als Krumpir iibernom-
men, spiter hat es sich als Kumpir in der
Tiirkei eingebiirgert. Wie auch beim Manti
werden die Folienkartoffeln mit verschie-
denen Topping-Varianten angeboten. ,,Das
beliebteste Topping ist bei uns das Antipas-
ti-Topping, das frisches Ofengemiise bein-
haltet”, sagt Stefan Hofmarksrichter.

Alsregelrechter Hit hat sich der Adana-Spief3
von Sadettin ,,Sado* Cevik entpuppt. Immer
samstags und sonntags hat der 38-Jdhrige
seinen Stand an der Adolf-Schmetzer-Straf3e
37 gedftnet. Der Adana-Spiell stammt aus
der gleichnamigen tiirkischen Stadt, die mit
rund zwei Millionen Einwohnern die fiinft-
grofte in der Tiirkei ist. Dort ist Sado Cevik
aufgewachsen und hat dort schon im Alter
von 16 Jahren in der Gastronomie gearbei-
tet. Fiir seine Adana-SpieBle verwendet er
Fleisch von jungen Lammern, die aus regi-
onaler Haltung stammen. Die Lammspief3e
werden mit einer speziellen Wiirzmischung
aus tiirkischen Kréutern verfeinert und auf
dem Holzkohlegrill zubereitet. Als Beilagen
serviert Sado Cevik Eisbergsalat, Zwie-
beln, Petersilie, Tsatsiki und eine scharfe
Paprika-Chili-Sauce. ,,Auch den deutschen
Gisten schmeckt unser Spief3 sehr gut®, sagt
Sado Cevik , der sich iiber eine internationa-
le Kundschaft freuen kann. Wer kein Freund
von Lammfleisch ist, der kann den Spiel3
auch in der Rindfleisch- oder in der Hahn-
chen-Variante geniefen. Auch wenn Sado
Cevik viel beschéftigt ist, hat er an seinem
Zweitjob sehr viel Spal3: ,,An den Gesich-
tern der Géste erkenne ich, dass ihnen unse-
re Spezialititen gut schmecken®, sagt er und
betont die Einzigartigkeit seines Unterneh-
mens als reiner tiirkischer Grillbetrieb.

DANIEL STEFFEN
Regensburg Haber
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Ditib Regensburg dernegini ziyaret eden 2. Belediye Baskan
Maltz-Schwarzfischer‘e cami serzenisi

Regensburg‘da faal g¢esitli cami dernek-
lerinin durumlar1t hakkinda bilgi almak
i¢in her sene ziyaret turlarinda bulunan
Regensburg Belediyesi, 29 Eyliil‘de ken-
tin en biiyiik cami dernegi olan Ditib Re-
gensburg‘a gelerek dernek yoneticileri
ile bir araya geldi. Regensburg 2. Bele-
diye Bagkan1 Gertrud Maltz-Schwarzfi-
scher ile Uyum ve Go¢men Dairesi Bag-
kan1 Wolfgang Rétzer‘in katilimlariyla
gergeklesen ziyarette, Ditib Regensburg
Y 6netim Kurulu‘nun daveti tizerine, T.C.
Regensburg Fahri Konsolosu Hanns J.
Huber de hazir bulundu.

Bir tiirlii baglanamayan cami insaatini,
yapilan ziyarette giindeme getirme fir-
satint bulan Ditib Regensburg Yoneti-
cileri, Regensburg 2. Belediye Baskani
Maltz-Schwarzfischer‘den uzayan imar
izni siirecinin artik sonlandirilmasini is-
teyerek destek aradi. Cami arsasi alimi
konusunda Regensburg Belediyesi tara-
findan verilen giivencelere dikkat ce-
ken Ditib Regensburg Yonetim Kurulu
Baskan: Erciiment Baysal, bir yili askin
bir silire gegmesine ragmen hala imar
izninin ¢ikmadigimi belirterek, siirecin
yavas islemesi sebebiyle serzeniste bu-
lundu. Fahri Konsolos Huber‘in de dahil
oldugu tartismada, yavas isleyen me-
selenin ¢ozliimii hakkinda ,,otoriteye ih-
tiyag var® goriisiine karsilik, 2. Belediye
Baskant Maltz-Schwarzfischer, insaat
izninin acilen verilmesi talebine ,,spor-
tif zaman plan1“ yorumunda bulunarak,
siirecin o kadar hizli isleyemeyecegi
imasinda bulundu. Yeni cami konusunda
ilgilenecegini séyleyen Maltz-Schwarz-
fischer, imar plani1 denetimini tamami
ile bitirilmesinin bu sene itibariyle pek
miimkiin olamayacagini sdyledi. Yapilan
goriismede, bu sene igerisinde temelin
atilabilmesi i¢in, kismi imar izni ara for-
miild tizerinde duruldu.

Ditib Regensburg cami dernegi, mevcut
camiyi Kiliseye satmis olmasi sebebiyle,
2019‘un Mart ayina kadar tasinmamasi
halinde ¢ok yiiklii miktarlarda kira bedeli
0demek zorunda kalacak.

Yeni caminin imar izni meselesi disinda
Neupfarrplatz‘da Tiirk Kiiltir Giinleri
etkinligi isteginin de giindeme getirildigi
bulusma, taraflarin karsilikli diyalog te-
mennileri ile sona erdi.

X\ Bavyera Eyalet Hilkiimeti Integrasyon Sorumlusu
WS Kerstin Schreyer'in himayesinde

Cagin hastalig ile ilgili uzmanindan Turkge
bilgilendirmeye tlim vatandaglarimiz davetlidir!

Nasil korunuruz?
Nasil bilgileniriz?
Nasil beslenmeliyiz?
Nelere dikkat etmeliyiz?
ve sizin akliniza gelenler?

Kanser konusunda akliniza gelen her seyi sorup, anadilinizde cevap alacaksiniz

Prof. Dr. Saadettin Kilickap

Hacettepe Universitesi / Kanser Enstitiisii

3 Aralik 2017, Regensburg

Gesundheitszentrum AOK-Direktion Regensburg
Bruderwdhrdstr. 9 / 93055 Regensburg

Giris saati 13.00, Konferans saati 13.30
Bilgi: Dr. Latif Celik, 0172 - 618 51 02 / Cigdem Kirik, 0176 - 64 36 92 32

Misafirler salon yakininda kolayca park yeri bulabilirler.

AK ‘gé ﬂg’__r_!l’*k‘g: @ REGENSBURG
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Hem spor, hem egitim, hem efendilik:
12¢lik Can her haliyle goz kamastiriyor

FC Ingolstadt'm Ul4 ve UlS5 takiminda
oynayan 12 yasindaki Regensburglu Tiirk
¢ocugu Can Uzun, en iist lig NLZ‘de (Nach-
wuchsleistungszentrum) yiikselen grafigi
ve sergiledigi siradist futboluyla, yetenek
avina ¢ikan uluslararasi futbol diinyasinda
konusulan isim haline geldi.

Bayern Miinih, Liverpool ve Chelsea gibi
Almanya ve Ingiltere‘nin diinya markasi ol-
mus koklii futbol kuliiplerinden teklifler alan
Can Uzun, 10 numarali formasiyla oynadigi
10 numara futbolla simdiden Messi ve Me-
sut Ozil ile kiyaslaniyor. Futbolun her tiirlii
teknigini kullanabilen, taktiksel ve fiziksel
kondisyon agisindan da rakiplerine olan
tistiinliikleriyle Tiirk-Alman futbol ekoliiniin
yeni siiperstar1 olma yolunda hizla ilerleyen
Rize asilli Tirk ¢ocugu, oynadigi futbolla
hocalarini da kendisine hayran biraktirarak,
»olaganiistl yetenek® dedirtiyor.

Futbola 4 yasinda Freier TuS‘da baglayan ve
6 yasinda yetenekleri kesfedilerek bolgenin
en iyi takimi Jahn Regensburg‘a giden Can,
8 yasinda transfer oldugu FC Ingolstadt‘ta
dort glini antrenman ve biri puan digeri
hazirlik mag olmak iizere haftada toplam 6
giin takimiyla yogun futbol programi geci-
riyor. Profesyonel kariyer yapma yolunda

kiigiik yaslardan beri sistematik bir sekilde
0zel olarak hazirlanan Can Uzun, takimi
FC Ingolstadt‘tan ayr1 kaldigi haftanin tek
giinliniide ise, antrendr olarak 2004/05 se-
zonunda Tirk Giicii Regensburg‘u sam-
piyon yapan babasi Ozcan Uzun tarafindan,
takimimin 6zel antrenman programi ile ha-
zirlantyor. Almanya‘nin en yetenekli 6zel-
likteki ¢ocuklarin oynadigi NLZ liginde top
kosturan Can Uzun, disiplinli ¢aligmalarinin
meyvesini bu sezon da alarak, en st ligde
oynadig1 7 magta 10 gol atma basarisini gos-
terdi.

Takiminin beslenme programlarini da ti-
tizlikle uygulayan ve uyuma diizeni ile
profesyonellik yolunda zinde kalma olgun-
lugunu kiiciik yaslarda uygulayan Can Uzun,
haftanin her giinii yogun futbolla gecmesine
ragmen, okul hayatinda da basarili. Regens-
burg‘da Albertus Magnus Gymansium‘da
okuyan Can, futboldan geri kalan zamanini
ders ¢aligmalar1 ile degerlendiriyor. Sporu
ve egitimini birlikte basari ile yiiriitebilen
12 yasindaki Tiirk cocugu, ahlakiyla da bun-
lar1 biitiinleyerek 6rnek bir kisilik sergiliyor.
Olgun ve sempatik tavirlar ile dikkat ge-
ken Can, spora olan yetenegi ve egitimdeki
basarisinin disinda, anne Dilara ve baba Oz-
can‘in da deyimiyle; ,,cok efendi bir ¢ocuk!*
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Olaganiistii yetenek Can Uzun, anne Dilarave
8 -~ .
baba,Ozcan ile beraber.
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izin sezonu cileye déniisen Kapikule
Gumriik Kapisi rahatlayacak

Tirkiye‘ye Bulgaristan iizerinden giris ve
¢ikisin yapildig1 ve Regensburglu Tiirkle-
rin de birinci tercihi olan Kapikule Gim-
rik Kapisi i¢in, Tirkiye devleti, yolculara
yonelik kolaylastirici 6nlemler i¢in ha-
rekete gecti.

Yillik 5 milyon giris ve ¢ikis ile Diinyanin
en yogun ikinci giimriik kapisi olan Kapi-
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kule‘de ozellikle Temmuz ve Agustos ay-
larinda olusan kuyruk cilesi, T.C. Giimriik
ve Ticari Bakanligi‘nin hizmete actig1 700
metrekare biiylikliiglindeki iki bekleme sa-
lonu ile asgari seviyeye inmesi bekleniyor.

Glimriik kapisindaki pasaport ve muay-
ene islemleri gibi hizmetlerin sunulacagi
bekleme salonlarinda, yolcu ihtiyac¢larmin
karsilanabilecegi sekilde tasarlanmasi ve
son teknolojilerle donatilmasi sebebiyle,
vatandaslarin islemlerinin daha rahat sart-
larda ve hizl1 olmasini saglayacak.

Kapikule‘de glimriik islemleri esnasin-
da asir1 beklemelerin Oniine gecilmesini
saglayacak yenilikler, Avrupa ile baglantili
diger glimriik kapilarinda da yeni salon-
larin insas1 ve teknolojik donanimin te-
sisleriyle, 2018 yili itibariyle g¢alismast
baslanarak uygulamaya sokulacak.

(MEDIA SERVIGE

EF—"%7 " FILM & PHOTOPRODUCTION
PRODUCTION| REGENSBURG

4K FILM & FOTO
KAMERAKRAN
DROHNE
FOTOSTUDIO
FOTOSHOOTING
DVD /BLURAY
FOTOALBUM
EINLADUNGSKARTEN
HOCHZEITEN
MUSIK VIDEO
IMAGEFILM
FIRMENWERBUNG
EVENT & KONZERTFILM
PRIVATE ANLASSE

RIFAT SONMEZ
TEL.: 0176 - 24667 669

www.ms-production.de
rin
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Kent meselelerine ilgili aktif genclik :
yeni dénemde de bekleniliyor ‘

1. Regensburg Genglik Meclisi‘nin (Jugendbeirat) 3. Bas-
kan1 Ahmet Dogan, Subat 2018°de dolacak iki yillik gorevi
sonrasinda yeni yapilacak se¢imler i¢in genglere aday olma
ve oy kullanma konusunda aktif katihm ¢agris1 yapti. ilk
Genglik Meclisi‘nde Melih Onal, Olcay Cakan, Pia Bortiice-
ne ve Rana Onal ile 5 Tiirk asill1 gencin kent genglerini tem-
silen ¢aligmalarda bulundugunu ifade eden Ahmet Dogan,
2018-20 doneminin yeni Genglik Meclisi‘nde de ¢ok sayida
Tirk gencinin girecegini umdugunu belirterek, kendilerine
yonelik olusturulacak kent politikalarinda s6z sahibi ol-
manin 6nemli oldugunu sdyledi.

Objektifinden
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Ligde rakip sahada dost: Tiirk-Kosova kardesligi yesil sahalara da tasind |

- Regensburg‘da  Kreisliga‘nin  en  giiglii

takimlart arasinda olan Tiirk Genglik Re-
[~ gensburg ve FC Kosova Regensburg, saha
icinde ve disinda gosterdikleri samimi
iliskileri ile Tiirk-Kosova kardesligini yurt-
disinda da sergilemeye calisiyor. Mag once-
si saha i¢inde Regensburg Haber objektifine
omuz omuza pozla giizel mesajlar vermeyi
ihmal etmeyen Tiirk ve Kosovali futbolcu-
lar, kokii giiclii olan her iki milletin birbir-
lerine olan dostluklarinin rekabet ortaminda
bile bozulamayacagini adeta ilan ediyorlar.
2017/18 sezonunun ilk yarisinda harika
maglar ¢ikan her iki takimdan FC Kosova
ilk sirada bitirerek sampiyonlugun en gii¢lii
aday1 oldugunu gosterirken, besinci sirada
olan Tiirk Genglik ise ikinci sirada bitirerek
Bezirksliga‘ya ¢ikma hesaplarini zorlamaya
caligtyor.

-~
-
‘—

©0 © ¢ © 0 0 000 0000000000000 00000000000000000 00 ,

® ¢ 0000000000000 0000000000000000000000000 0 00

® ¢ 000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000000000 0000000000000 000000000000 00000000000.e

© © 0 0 0 0 00 0000000000000 0000 0000000000000 0000000000 00000000000 0000000000000 0000000 000

Milli sporcumuz Yasin, Regensburg‘daki eski takimina geri dondii

Almanya Halter Milli Takimi adina ulusla-
rarast turnuvalara katilan Regensburg‘un
yetistirdigi Onemli  sporcular arasinda
yer alan Yasin Yiksel, Frankfurt an der
Oder‘deki yiiksek yetenekli sporculara 6zel
program uygulanan askeri hizmeti sebebi
ile ayr1 kaldig1 takimina tekrar geri dondii.
Almanya 2. Ligi‘nde olan KSV Bavaria Re-
gensburg‘a katilimiyla takimina biiyilik giig
katan Denizli asilli halterci, sampiyonluga
emin adimlarla ilerliyor. Tecriibesi yliksek
lisanslt kuvvet ve fitnes antrendrii babasi
Osman Yiiksel tarafindan caligtirilan Yasin
Yiiksel ve takimi ligde yapilan tiim miisa-
bakalar1 kazanarak 6nemli puan farkiyla ilk
sirada bulunuyor.
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' Cumhuriyet Resepsiyonuna diisiik seviyede temsili katilim

T.C. Berlin Biiyiikel¢iligi‘nin 30 Ekim‘de Biiyiikelgilik‘te diizenledigi
Cumhuriyet Resepsiyonuna, Alman devletini temsilen sadece Alman-
ya Disisleri Bakanligi Dogu Avrupa, Kafkaslar ve Orta Asya Masasi
Sorumlusu Andreas Peschke'nin gelmesi Tiirkiye-Almanya iliskile-
rinin hala normal diizeye gelmedigini gosterir nitelikte oldu. Berlin
Biiyiikelgisi Ali Kemal Aydmn‘m yaptigi selamlama konugmasinda
da sadece TBMM Insan Haklarmi Inceleme Komisyonu Baskani
Mustafa Yeneroglu‘nun ismini zikretmis olmasi bu diigiinceyi giliglen-
dirdi. Berlin‘deki Federal Hiikiimetin sergilemis oldugu tepkisel du-
rus, Bavyera Eyalet Hiikiimeti‘nin Miinih ve Niirnberg Baskonsolos-
luklarinin diizenledikleri resepsiyonlara karsi gostermis oldugu tavir
ile benzerlik gosterdi. Daha once Cumhuriyet Resepsiyonlari'nda
bakanlarla temsil edilen Bavyera Eyalet Hiikiimeti, bu defa bu tem-
siliyeti valilik diizeyine kadar indirdi. Miinih Baskonsoloslugu‘nun
resepsiyonuna Augsburg Bolge Valisi Karl Michael Scheufele, Niirn-
berg Baskonsoloslugu‘nun resepsiyonuna ise Ansbach Bolge Valisi
Dr. Thomas Bauer katild1.

Yabancilarin kuyruk cilesi
bitmek bilmiyor

Regensburg Yabancilar Dairesi‘nde rutinlesen uzun kuy-
ruklar resmi islemlerini yaptirmak isteyen yabanci va-
tandaslarin tepkisini ¢ekiyor. Halkin, otomattan numara
¢ekme sisteminin kaldirilmasindan beri sikintilarin bag
gosterdigi goriisiine karsilik, Regensburg Yabancilar Dai-
resi Miudirii Michael Vilsmeier, sorunun sebebini kent-
te yabanci sayisinin biiylik artis géstermesini ve personel
azligina bagliyor. Regensburg Haber okurlar1 da, gonder-
dikleri mesajlarda, Yabancilar Dairesinde uzun kuyruklar-
da beklenildigini ve sira gelmeden geri donmek zorunda
kalinildigini belirterek yetkililerden artik ¢ileye doniisen bu
sorunun ¢dziilmesini istediler. Ote yandan yabancilar igin
biiyiik sorun haline gelen bekleme ¢ilesi, Regensburg Uyum
Meclisi‘nin (Integrationsbeirat) de giindemine girdi.

Erika ile 20 yil aradan sonra tekrar gelen roportaj

Hiirriyet Gazetesinin Niirnberg‘deki dua-
yen gazetecisi Taner Tiiziin, ,,Neseli Tiirkler
Oteli haberini yapmak i¢in geldigi Regens-
burg‘da biiyiik bir siirprizle karsilasti. 1997
yilinda oldugu gibi ismi sebebiyle Regens-
burg‘daki otele tekrar gelen Taner Tiiziin‘i
tipki 20 y1l dnceki zaman gibi resepsiyonda
Erika Neumeier karsiladi. Gegen uzun yillar
sebebiyle basta birbirini tantyamayan, fakat
daha sonra gazeteci Taner Tiizlin‘lin cep
telefonundan 4 Temmuz 1997 tarihli ,,Sen
Tiirkler” haberini gostermesiyle agiga ¢ikan
ortak roportaj anisi, neseli ama ayni zaman-
da duygusal bir atmosferi de beraberinde
getirerek, 20 y1l dnceki ayn1 sozciikleri tek-
rar dillendirmesini sebep olacakti: ,,Neseli
Tiirkler isminden gurur duyuyoruz, degistir-
meyi hi¢ diiginmedik!*
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Weihnachten 1971

Bir Weihnacht (Noel) daha yaklasirken, eski
albiimleri karigtirirken bu resimlere goziim
takildi. Bir sayfa dolusu resmin ortasinda
(24.12.1971) bir Alman ailesinin evinde ya-
ziliydl. Demek ki bu ilk Weihnacht kutla-
yisimiz ve Alman kiiltiiriine adim atigimizmis.

Ben 23 Eyliil 1970°de geldim. Ama ilk sene
Weihnacht‘1 hatirlamiyorum. Ciinkii o ii¢ ay
ise, Almanya‘nin kisina ,,Heim“da oda arka-
daglarimizla anlasma devresindeyiz. Ben pek
odamdan ¢ikmazdim. Kitap okur, siir defter-
leri yapardim. Ve beni gurbetten gurbete atan
kaderimi analize etmeye caligirdim.

Paramiz azdi. Fuzuli yere para verecek im-
kanimiz yoktu. Biriktirmek, ailemize yolla-
mak ve burada gonliince eglenebilmek zordu.

Bugiin Weihnacht ii¢ ay 6ncesinden bagliyor.
Diikkan reyonlar1 daha Eyliil aymnda ,,Niko-
laus““la (Noel Baba), ,,Lebkuchen“le (zencefilli
kek) doluyor. Siiriim, satis, kazang hedef. Yani
pek dinle, kutsallikla ilgisi azaldi gibi. Mevsim
bile ayak uydurmuyor beyaz Weihnacht gece-
sine. Nikolaus karsiz ¢izmeleri ile geliyor. Ve
de araba ile, kizakla degil.

LKirmizi  Heim® dedigimiz ~ Siemens‘in
karsisindaki lojmanda oturdum sekiz yil. Ge-
riye doniip diisiinliince, sararmig resimlere
bakinca, bugiinkii ve ge¢mis senelerimizle
mukayese edince o zamanin ,,sorglos* (kay-
g1s1z) zaman oldugunu anliyorum.

Kendi yasitlarimizla, kendi vatandaslarimizla
akraba gibi, dert ortag1 dost olmustuk. Askerlik
arkadasliklar1 gibi idi bizim arkadagliklarimiz.
Kahvalti ve yemek masalarinda ve bazi 6gle
sonrast gittigimiz bir kahvede ne hikayeler
dinlerdik. Giilerdik. Sendik, hareketli idik.
Yeni bir sarki-tiirkii plag1 gelmisse birine, tey-
bi sonuna kadar acar, kapiy1r da agard1 biitiin
kat dinlerdi. Oynayan koridorlarda, sarkiya
eslik edenler ve gene giiliisler, giiliisler!..

Yeni bir terciiman hanim gelmisti Heim‘e. Biz
bir grup arkadas yavas yavas kabugumuzdan
cikip etrafi gérmeye, kesfetmeye baglamistik.
Bu hanim bize bir Alman ailesi ile tanisip on-
larla Weihnacht‘1 kutlamayn teklif etti.

Bey ve hanim bir 6ziirliiler 6gretmenmisler.
Bir ogullart vardi. Bugiin 50 yas civarinda
olmast lazim. Ve ben o aileyi bir daha bula-
madim. Elimde sadece birkag resim var bu
geceden... Biz arkadaslar o gece Tiirk yeme-
kleri hazirladik. Ertesi gece onlar Alman ye-
mekleri hazirladi. Anlasmamiz terciimanlarin
sayesinde oluyordu. Bizler daha pek kelime
bilmiyorduk. Yanlis sdyleriz diye de konus-
muyorduk. Bize giiliinmesinden korkuyorduk.
Ve bu senelerce boyle siirdii.

Evde piyano, gitar vardi. Yemekten sonra ben
biraz birka¢ okul melodisini ¢aldim. ,,Wahre

Freundschaft®, Tiirkgesi ,,Gergek Dostluk*
sarkisin1 okulda &grenmistim. Tabii sozleri
ayri idi. Ama beyefendiler, ,,neden sen bas-
kasin? dediler. Ciinkii ilk olarak 70‘te ge-
lenlerden okuma-yazma, diploma sorulmaya
baslanmist: Tiirkiye‘deki Is ve Isci Bulma
Kurumundan. Ve biz burada bir grup kiz-
oglan grubu birazcik miirekkep yalamiglar-
dan say1lirdik.

O gece herhalde yemekten sonra idi Drei-
einigkeits Kilisesi‘ne gece ayinine gittik.
Ben herseyi gormek, bilmek, yasamak, ¢ok
hatiralar yasamak istiyordum. Ciinkii don-
mekti niyetim. ilgingti hersey. Orgdan yiik-
selen miizik, kadin-erkek omuz omuza sessiz
ayni ¢att altinda.

Hey resimdeki arkadaslar! Nerelerdesiniz? Nasil
gecti yillarimz? Bulussak da gene anlatip giilebilsek!

Ben anne olduktan sonra tabii ki ¢ocuklarimla
resimli kitaplardaki gibi Weihnacht‘lar kutladim.
Simdi onlar kendi kiiciik aileleri ile kutluyorlar.
Ben ilk Weihnacht gecesini hep yalniz geciririm.
fkinci veya ficiincii Weihnacht giinii hediyem'e
giderim onlara. Am toplamak simdi torunlari.,
aileleri ve bunun yaninda anneanneleri ile. Bir
de beyaz Weihnacht olsa. Cocuklara hem igerdc
hem disarida eglence olacak. Ich wiinsche euch
allen, grof3 und klein, frohe Weihnachten.

Bis zum néichsten mal...

Menekse Nuriye Mader

Kutlu & Kollegen

Kochstr. 3

93077 Bad Abbach
Telefon 09405 95 53 75 6
Fax 09405 95 53 75 7

VERSICHERUNG
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Uydu ¢anagi hangi sartlar altinda takilabilir?

Genelde ev sahipleri kiracilarinin televizyonunu uydu ¢anagi ile izlemesine izin vermek
zorunda degildir. Bir kirac1 geleneksel televizyon programlarini izlemek isterse, masraflar
kendisi karsilamak iizere bir uydu canag: takabilir. Bu hakki ,,Temel Hukuk Bilgi Ozgiir-
ligii Temel Hakki“na (Madde 5) dayanmaktadir. Ancak, ev sahibinden izin istenecektir. Bes
kosulun yerine gelmesi gerekmektedir:

1. Evin ortak bir uydu ¢anagi veya genis bant kablo baglantis1 bulunmamalidir. Ev kablolu
ise, ev sahibi tek bir parabolik anteni yasaklayabilir, bunun kiracinin tek tiik programlardan
vazgecmek zorunda kalmasi anlamma gelse bile. Istisna: Kirac1 kablolardan izlenilmeyen
bu ek programlar1 almaya 6zel bir ilgi duydugunu ispatlamaktadir. Ornegin isi icin mutlaka
lazim olduguna dair delil sunmasi gerekir.

2. Kiraci yapilan tiim masraflar1 karsilamalidir.

3. Uydu ¢anagi ustalikla kurulmalhidir. Eve hig bir sekilde zarar vermemesi gerekir.

©

4. Insaat yasasina gore takilmas1 uygun olmalidir, gereken izinler alinmalidur.

s

S
2
L
3
<

5. Anten evin/binanin en goze ¢arpmayan fakat teknik olarak uygun olan yerine monte edil-
mesi gerekir. Ev sahibi bu konumu temelde belirtebilir. Yalniz ev sahibinin talebi abartili
masraflara yol agmamasi gerekir, aksi taktirde bu kiracinin haklarinin gasp1 anlamina gelir.

Kirac1 uydu ¢anagni izinsiz olarak kurduysa, ev sahibi kaldirma talebinde bulunabilir. Istis- VURAL ASLAN
na: ayni evde/binada diger kiracilar da ¢anak anten takti ise ve ev sahibi sadece bir kiracidan Rechtsanwalt
kaldirmasini talep ederse kiraci kendisini hukukuki olarak savunabilir. Alman Hukukunda Avukat

; X
¥ ¥ ¥ ¥ ﬁo/fea‘ Te&t

PRI

etn juteo“

“necces: Jahr

Von-Donle-StrafRe 6 K
93055 Regensburg
Tel: +49 941 792483
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Jahn‘in eski futbolcusu Sel¢uk Alibaz‘dan Regensburg itirafi:
»Kentteki eski giinlerimi o6zliiyorum*

2010-12 yillar1 arasinda Jahn Regensburg‘da
oynayan Selcuk Alibaz, yillar gegmesine rag-
men Ozlemini hep iginde sakladigi Regens-
burg kentini unutamiyor. Profesyonel futbol
yasaminda izinli oldugu zamanlari firsat bile-
rek senede iki defa Regensburg‘a ugradigini
belirten Kayseri asilli geng futbolcu, ,,¢ok 6z-
liyorum* sozleriyle, yedi y1l gegmesine rag-
men Regensburg sevgisini hala tiim hiicrele-
riyle iginde tagidigini izah ediyor.

»Her bir sehrin ayri bir 6zelligi, kendine
gére bir tadr var. Ama Regenaburg farkli“
diyerek Tuna nehrini, eski sehiri, tarihi ev-
leri, dar sokaklari, cafeleri ve hareketli geng
niifusu drnek gostererek uzun bir liste ¢ika-
ran 27 yasindaki geng futbolcu, Regensburg
biiyiisiine kapilan Tirkler arasinda yerini
aliyor. Regensburg‘a her gelisinde eskiyi
6zlemle hatirladigii da sdyleyen Selguk
Alibaz, ilging bir benzetme yaparak, Regens-
burg‘a olan biiyiik sevgisini ve sadakatini su
siradist benzetmeyle yapiyor: ,,Hani bir kiz
goriirsiin ya, vurulursun.®

Foto: RH ©

Walhalla‘nin 175. yildoniimu kutlamasina 10 binler katildx

Almanya‘nin en goriilmeye deger yerler
listelerinde iist siralarda gosterilen Wal-
halla‘ya olan biiylk ilgi, yapimmmin 175.
yildoniimiinde diizenlenen kutlamada da
eksik olmadi. 21 Eyliil gece saat 9‘da yarim
saat boyunca klasik miizik esliginde agilan
muhtesem havai fisek gosterisine, emniyetin
resmi rakamlarina gore, 30 ile 40 bin arasin-
da katilim oldu.

Cok sayida yabanci kokenlilerin de kut-
lamaya olan ilgisinin gozlendigi mizikli
havai fisekli kutlama etkinligi icin Regens-
burg‘dan kaldirilan 13 gemiden 3 bin kisi-
nin yemekli-eglenceli katilimlar1 da ayrica

dikkat gekti. Ozellikle ebeveynleri ile ge-
len cocuklarm biiylik heyecanla izledik-
leri ihtisamli gosteride, genglerin de Tuna
kiyisinda yaktiklari ¢ok sayida kamp ates-
leri eglencenin sadece yarim saatle sinirl
kalmayacagini belli eder nitelikteydi.

Bavyera Krali 1. Ludwig tarafindan
yaptirilan ve igerisinde Almanya‘da iz birak-
mis fikir ve devlet adamlariin biistlerinin
bulundugu Regensburgun Donaustauf ilge-
sindeki anit yapit1 Walhalla, 6zellikle Tuna
nehrine bakan dinlendirici harika manzarasi
sebebiyle Tiirklerin de d6zel olarak ilgi gos-
terdigi bolgedeki baslica mekanlardan.

Foto: RH ©

Internationales & Tiirkisches Restaurant

Langer Weg 2 - Burgweinting
Tel.:0941 - 38223933

www.khoros.de
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Cunda (Alibey Adas)

Merhaba sevgili okurlar!

Yilin son sayistyla tekrar sizlerle birlik-
teyiz. Bu yazimda sizlere soguk kis giin-
lerinde akliniza giinesi, denizi ve kumu
getirecek Cunda Adasindan bahsetmek
istiyorum.

Hepimizin malumu oldugu iizere Cun-
da ya da bir diger adiyla Alibey Adasi,
Balikesir’in Ayvalik ilgesine bagl sevimli
bir ada. Ustelik Ayvalik’a da Tiirkiye nin
ilk bogaz kopriisiiyle bagli. Evet, evet
yanlis okumadiniz! Tiirkiye’nin ilk bogaz
kopriisiit Alibey’i  Ayvalik’a  baglayan
kiigiik bir koprii imis. Kopriiyll gegerken
yolun ortasinda bulunan tabelada bdyle
yaziyordu. Ayrica bu adanin tam karsisin-
da Yunanistan’a ait olan Lesbos (Midilli)
adas1 mevcut. Oyleki, adanin bazi kisim-
larinda telefonlar Yunanistan iizerinden
¢ektiginden dolayi, telefon operatoriiniiz-
den ,,Yunanistan’a Hosgeldiniz* mesajini
almaniz an meselesi. Radyoyu actigimizda
da Tiirk radyo istasyonlar1 yerine Yunan
radyo istasyonlariyla karsilasirsaniz da
sasirmayin. Ha bu arada Cunda’ya dolay-
1styla da Ayvalik’a gitmek isterseniz size
tavsiyem [zmir iizerinden gitmeniz. Zira,
Izmir’den sadece 2 saat uzaklikta.

Gelgelelim bu adanin  giizelliklerine.
Sanirim Tiirkiye’de tatil yorelerinden en

¢ok begendigim yer burasi. Heniiz turistler
tarafindan da tam anlamiyla kesfedilme-
mis neyse ki. Dogas1, mimarisi, sokaklari,
yemek kiiltiirli kisacasi her seyi ayrn glizel
Cunda’nin. Tiirkiye-Yunanistan Niifus
Miibadelesi 6ncesi Rumlarin ¢ogunlukta
yasadig1 bir yer olmasi sebebiyle de evler
tastan yapilma. Tipik Yunan mimarisinin
ozelliklerini tastyor. Ancak, giliniimiizde
Miibadele’de Girit’ten getirilen Tiirkler
yasamakta. Adanin sokaklart her daim
capcanli, rengarenk. Her yer adim bast
balik restorani ve ¢ok da kaliteli. Yemek
kiiltiirleri arasinda gesitli mezeler ve deniz
iirtinleri genis yer tutuyor haliyle. Ha bir
iistine tatl niyetine aslen Rum olan Saki
Agabey’in nami diger ,,Lokma Impara-
toru“nun mekanindan alinan lokmalar ¢ok
da iyi gidiyor yazin ya da o bolgeye has
karadutlardan yapilmis serin Girit usuli
dondurmalar. Bir de ozellikle Ayvalik’ta
tadabileceginiz lor tathisim1 da 1srarla
arayiniz, bulunuz ve gay esliginde afiyet-
le yiyiniz. Bu arada adanin tam ortasinda
bulunan ve bugiin Rahmi Ko¢ Miizesi
olarak bilinen fakat eskiden kilise olan
yapty1 mutlaka geziniz, hatta miizenin bi-
raz ilerisinde bulunan yel degirmenlerinin
oradan da Cunda’y: kusbakis: izleyebilir-
siniz. Eger kamp yapmay1 seviyorsaniz
da Ada’da bulunan Ortung plaji tam size
gore. Bu arada Ayvalik sinirlart igerisinde
bulunan Seytan Sofras1 gérmeniz gereken

regensburg
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HAZAL CAN
Regensburg Haber

harikulade bir doga harikasi. Mavinin ve
yesilin birlesme noktas1 da diyebilirsiniz.
Ayvalik ve Cunda’nin bir diger (bence en
giizel) 6zelligi de her yerde minnos kedile-
rin olmasi. Tamamen zararsizlardir, sevip
oksayip Opebilirsiniz.

Uzun lafi kisas1 Cunda’y1 mutlaka gdoriin,
bol bol fotograf g¢ekin ve tekrar tekrar

ziyaret edin.

Tekrar goriistinceye dek hosgakalin...

Fotos: RH ©
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Negeli Tiirkler Sokagi‘na ,,Usta
Tiirkler* geldi

Geleneksel Tiirk mutfaginin leziz yemekleri
arasinda gosterilen manti, Eylil‘de Frohli-
che-Tiirken-Strasse‘de agilan sirin bir diik-
kanla ilk defa Regensburg‘a geldi. Dingol-
fing-Landau‘dan gelen 26 yasindaki Izmir
asilli Mustafa Turan‘in cesur girisimi sonucu
acilan Regensburg‘un ilk mant: diikkani, kali-
teli hizmeti ve leziz mantilari ile kisa zaman-
da gastronomi piyasasina iddiali girdi. Tiirk
kahvesi, cay, ayran, gazoz gibi igeceklerin
yanisira irmik helvasi, siitlag, baklava gibi
Tiirk usulii meshur tatlilarin da bulundugu
Lezizel‘de kisir ve tursu da ayrica eksik degil.

Neseli Tirkler Sokagi‘ni, agtigi mantt diik-
kan1 Lezizel ile senlendirerek, sokagin ismine
de anlam kazandiran sempatik Tirk genci,
Tiirk usulii hizmeti ve giizel mantilari ile kisa
zamanda bilylik misteri kitlesi ulagti. Miis-
terilerinden, ,, Tiirk mutfaginda boyle bir ye-
mek oldugunu bilmiyorduk, iyi ki geldiniz*
seklinde yorumlar aldigini sdyleyen Mustafa
Turan, ,kiinefe de sunmak istiyorum* diye-
rek, yeni yila yeniliklerle girip, Tiirk mutfak
kiiltiiriniin  diger giizelliklerini de getirme
niyetinde oldugu miijdesini verdi.

Mutfak Eleman Araniyor

Regensburg Haid
pizza lokantasin

saat 8 ile 16.30 q
nekliginde, haftq
civarinda, asci

haftada 4-5 glin saat 17
22.30 arasinda ¢alisacak.

Tletisim: 0175-938392¢

npla‘rztfyakmlar'mda
mutfag
ya da yari zaman gahga?:%ll?dgle;zr:
ariyorum. Meze hazirlayacak eleman
rasindaki zaman es-
da 3-4 giin iki sqqt
olacak eleman ise,
ile takriben

yourfone

UND DU

Fiirth*lii iy adanm Regensburg‘da
telefon magazasi aldx

Niirnberg Bolgesinin taninmis i adamlarin-
dan Ayhan Yesil, yatirimini bu defa Regens-
burg‘da gerceklestirerek, telefon magazasi
»yourfone“u devraldi. Fiirth‘de bir¢ok yerde
telefon magazasmi yillardan beri basariyla
isleten tecriibeli isadami, oldukg¢a merkezi
bir yerde 1 Ekim itibariyle devraldig: telefon
magazasi ile Regensburg piyasasina ilk adim1
atmig oldu. Regensburg‘un tek Tirk telefon
magazasini agan Fiirth‘li tecriibeli is adami,
St.-Kassians-Platz‘daki magazasinda cesitli
kampanyalar sunacagini ifade ederek, Tiirkce
hizmet ve uygun fiyatlar i¢in 6zellikle Tiirk
miisterilerine talip oldugunu belirtiyor.

Regensburg Subesi Gokhan‘a emanet

Almanya‘nin 6nde gelen telefon sirketleri
arasinda yer alan O2‘nun magazasinda mes-
lek yapan Gokhan Sénmez, 3.5 yillik sektdrel
tecriibesi sonunda, heniiz 23 yasinda biiyiik
olgunluk gostererek Regensburg‘daki your-
fone magazasinin sorumlulugunu iistlendi.
Telefon ve internet s6zlesmelerinin yapildigi,
telefon ve telefon aksesuarlarinin satildigi
,yourfone* magazasinda ayrica ekran ko-
ruyucu takma gibi hizmetler de veriliyor.

Kirh Siipermarket bagtan agagi
yenilendi

Regensburg ve ¢evresinin en biiyiik Tiirk
marketlerinden Kirli, Von-Donle-Strasse‘deki
500 metrekarelik mekana biiyiik degisiklik-
ler yaparak yeni g¢ehresiyle miisterilerinin
begenisini kazandi.

Marketin dis cephesini boyayarak goriintiisii-
nii giizellestiren Kelheim‘li is adami Seyfi
Kirli, igeride {iriinleri igin kullandigi tim
reyonlart da yenileyerek hizmet kalitesini
arttirdi. Marketteki degisimle ilgili miiste-
rilerinin ,,modernlesmis* diyerek Ovgiiler
aldiklarini ifade eden Dilek Kirli, artan Arna-
vut, Bulgar ve Arap miisterileri sebebiyle de
bu iilkelerin gida iiriinlerine olan siparigleri
de arttirdiklarini belirtiyor.

Kirli Stipermarket‘te en cok devasa uzun-
luktaki yeni et reyonu goze batarken, et is-
lerine bakan Regensburg‘un yillarin kasabi
Kamuran Usta da, fabrika iiretimi olmayan
kasap isi sosis ve sucuklarin satigina da ay-
rica dikkat ¢ekiyor. Cuma giinleri Adana ve
Balkan iilkelerinde tiiketilen ¢esidi Cevapcici
bulunan et reyonunda, sali giinleri de balik
cesitleri satiga ¢ikariliyor.

satilik Daire

Regensburg 6ars:
tras
misyonsuz_
ve nivers!
mali daire S
gin boyu ay
59 metreka
renin satg fiyaft

merkezine yakin
se'de 3 odall daire ko-
satiliktir. Ulagimi okgllar;rci
teye yakin olan .I.«g!\'\bn IS‘IU
iirekli giines goruyor olaFr)\
dinhiktir. Yapimi 1952 2\ "
re b(jyijklijgundekn a

160.000 Euro.

Tletigim: 0176-24141743

it 07 M S O 2 i
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Miizik sadece ,,Ruhun gidasi* degildir!

Sevgili okuyucularimiz,

sizlere daha Onceki yazilarimizda miizigin
tarihsel evriminden, nasil ortaya ¢iktigindan
ve iyilestirici etkisinden bahsetmistik. Bu ya-
zimizda da sizlere miizigin fiziksel yapisini
ve iyilestirici etkisinin nasil olabildigini bi-
limsel olarak kisaca anlatmaya ¢alisacagiz.

Gergekten de giinlimiiz bilim adamlarinin
yaptiklar1 arastirmalar gosteriyor ki, daha
anne karninda embriyo asamasindan itibaren
diizenli olarak klasik miizik dinletilen bebek-
lerin beyin gelisimi ¢ok daha hizli ilerlemek-
te. Peki bu nasil miimkiin olabilir?

Bu konuyu kisaca sizlere agiklayabilmemiz
icin ¢ok fazla fizik biliminin derinliklerine
inmeden en basit sekliyle ses kavramini biraz
anlatmaya ¢alisalim. Duydugumuz her ses,
objelerin titregmeleri sonucu ortaya ¢ikar. Her
titregmenin ¢esidi, titresen objenin materya-
line, boyutlarina gore cesitlilik gosterir. Bu
cesitli titresimler sonucu ortaya ses dalgalari
¢ikar ve bu ses dalgalar1 aynen suya atilan bir
tasin yarattig1 dalgalardaki gibi daireler halin-
de etrafa yayilir. Cikan sesin yiiksekligi, kali-
tesi, titresim hizina ve titregsme g¢esidine gore
farklilik gosterir... Evet buraya kadar sesin
nasil ortaya ¢iktigi, ¢ikan sesin titresen obje-
lerin titresim hiz1 ve objenin materyaline gore
degisiklik gosterdigini 6grenmis olduk. Iste
asil bu noktadan sonra ses dalgalarinin bizi
nasil etkiledigi konusunu daha iyi agiklaya-
biliriz. Ciinkii yukarida bahsettigimiz durum-
lardan ortaya ¢ikip etrafa yayilan ses dalgalari
tiim canli organizmalara garparak, kendi kuv-
veti orantisinda, bu organizmalar da titregtir-
ir ve organizmanin yasam ritmine etki eder.
Kaba tabirle aslinda miizik, birbiri ile uyum
gosteren ses dalgalarinin birlikte uyum iginde
yayilmasidir.

Miizigin, bizi i¢inde barindirdigi melodi,
armoni ve ritimlerle duygularimizi, kalp
atislarimizi nasil yonlendirdigine daha dnceki
yazilarimizda da deginmistik. Iste size bun-
un bir de fizik yoniinden bilimsel agiklamasi:
Miizik diye tabir ettigimiz uyumlu ses dalga-
larinin, bize ¢carpmasi ve aslinda bizi de titres-
tirip yasam ritmimize etki etmesi...

Dolayisiyla miizik, hayatimizda daha anne
karnindan itibaren gelismemizi destekleyen
en 6nemli dis etkenlerden biridir. Organiz-
manin gelismesini olumlu yonde etkileyecek
titresimler (yetkin armoni ve tinlamalar),
diger bir deyisle dogru miizik se¢imi, hepi-
mizin ¢ok dnem vermesi ¢ok dikkatli davran-
masi gereken bir kavramdir.

Yani aslinda sadece dogru miizik; ruhun ve
hatta bedenin gidasidir.

Sevgi ve sanatla kalin

SELENA OZTANER

MERT OZTANER
Regensburg Haber

Theater Tipp:
interreise

?(]m Elfriede J elinek (¥1946)

0-21:05

0-21:05

0-21:05

Mi, 24.01.2013, 19:3
Do, 25.01.2013, 19:3
Mo, 20.01.2013, 19:3

mediterrane Kostlichkeiten

E-Center EDEKA

Offnungszeiten
Mo-Fr 10:00-20:00 Uhr
Inh. Levent Ates

0941/70860404

AST@SO

Hornstralle 6, 93053 Regensburg

gustosa.regensburg@gmail.com
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Manti
Tiirkische Teigtaschen mit Joghurtdip

Zutaten
fir 4 Personen

Fiir den Teig

400 g Mehl

1 EL zerlassene Butter
1 Ei

Salz

Fiir die Fiillung

200 g Lammbhack

1 Zwiebel

2 EL frisch gehackte Petersilie
1 TL scharfes Paprikapulver

Fotos: Lezizel ©

Auflerdem

300 g Joghurt

1 EL Zitronensaft

2 EL Butter

1 TL scharfes Paprikapulver

Die Teigzutaten mit ca. 150 ml lauwarmem o r e s u STADT @
Wasser zu einem geschmeidigen Teig ver-
I kneten, bei Bedarf noch etwas Wasser oder REGENSBURG
Mehl zugeben. Der Teig soll glatt und elas-
tisch sein. Zugedeckt ca. 30 Minuten bei Hallo Kinder

Zimmertemperatur ruhen lassen. Selam € ocuklar

Fiir dic Filllung die Zwicbel schalen, schr Zweisprachige Vorlesestunden: Deutsch — Turkisch

fein hacken, mit Hackfleisch, Minze, Peter- fur Kinder von 5 — 9 Jahren
silie und Paprikapulver gut vermengen, mit S )
Salz wiirzen. Iki dilli kitap okuma saati: Almanca - Tirkce

5 ve 9 yas arasi ¢ocuklar icin

Den Teig auf leicht bemehlter Arbeitsfliche

3 diinn ausrollen und ca. 3 cm gro3e Quadrate M IttWO Ch S, u m 1 6 . 30 U h r

ausschneiden. Je 1/4 TL Fiillung in die Mitte
geben, Ecken jeweils zur Mitte klappen und 1 7 J anuar 2 0 1 8

sternformig zusammendriicken.
21. Marz 2018
Reichlich Salzwasser zum Kochen bringen .
4 und die Nudeltaschen darin ca. 4 Minuten 1 1 . Ap[']l 201 8
kochen lassen.
9. Mai 2018

Den Jogurt mit Zitronensaft mischen und
5 leicht salzen. Die Butter zerlassen und das
restliche Paprikapulver untermischen.

Stadtteilbtcherei Nord

Die Teigtaschen abtropfen lassen, auf vorge- im ALEX-Center, Hans-H ayd er-Str. 2
6 warmte Teller verteilen und die Joghurtsauce
dariiber geben. Mit Paprikabutter betrdufeln @

und servieren. Eintritt frei!

CIGDEM & FATMA KIRIK www.regensburg.de/stadtbuecherei
Regensburg Haber

Srsmgener: Stant Regensoury, StaBOChere:; Foln: Spass - ROt - LByout: SINS! Regensoon, SCRmBeCE ; Drurt- Sia Regensourg Hamsanucters
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Jubilaumsjahr 2018 - WIR FEIERN BAYERN

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

Bayern feiert 2018 doppelten Geburtstag:
100 Jahre Freistaat, 200 Jahre Verfassungs-
staat. Das ist fiir uns Anlass, gemeinsam in
Bayern ein Jubildumsjahr unter dem Motto
WIR FEIERN BAYERN zu begehen. Die
Bayerische Staatsregierung ladt alle Biirge-
rinnen und Biirger, Verbédnde, Vereine, Stif-
tungen und Kommunen dazu ein, das Motto
des Jubildumsjahres mit Leben zu fiillen.
Jeder kann sich bei Veranstaltungen und
vielféltigen Mitmach-Aktionen aktiv am
Jubildumsjahr 2018 beteiligen. Seien auch
Sie dabei — wie, das erfahren Sie auf www.
wir-feiern.bayern.

Im Jubildumsjahr richten wir gemeinsam
den Blick auch in die Zukunft: darauf, wie
wir die Erfolgsgeschichte Bayerns fort-
schreiben und in einer Welt des Wandels das
besondere bayerische Wir-Gefiihl bewahren
und weiterentwickeln. Bringen Sie sich ein:
Bei einem Biirgergutachten zur Zukunft un-
serer Heimat kdnnen Sie Handlungsempfeh-
lungen an die Politik formulieren. Machen
Sie mit bei der Digitalen Biirgerkonferenz
unter www.2030-deine-zukunft.bayern.

Wir feiern, was die Menschen in Bayern
bewegt. Identitdt und Vielfalt gehéren zum
Freistaat. Die Menschen leben Traditio-
nen, Kultur und Weltoffenheit. Sie, liebe
Leserinnen und Leser, wirken mit am Zu-
sammenhalt in Regensburg, der in der bay-
erischen Redewendung ,leben und leben
lassen® treffend zum Ausdruck kommt. Ich
bin iiberzeugt: Das Zusammenwirken aller
macht den Freistaat fiir uns zur lebenswer-
ten Heimat. Das feiern wir bei unserer Ju-
bildumsveranstaltung in Augsburg im Mérz
2018 mit einem Fest der Begegnung.

Foto: Bayerische Staatskanzlei ©

Besonders herzlich lade ich Sie fiir den 10.
Juni 2018 ein zu einer Kultur- und Festmei-
le in Threr Heimatstadt Regensburg. Diese
Meile wird die Steinerne Briicke als iltestes
mit dem neuen Museum der Bayerischen
Geschichte als jlingstes, prigendes Bauwerk
der Stadt verbinden.

Ich freue mich sehr {iber das Interesse der Le-
serinnen und Leser des ,,Regensburg Haber*
an den beiden runden Geburtstagen unserer
Heimat. Auf geht’s ins Jubildumsjahr 2018.

Herzliche Griif3e
Thr Staatsminister Dr. Marcel Huber

Mehr Infos gibt es unter:
www.wir-feiern.bayern
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Cay, Helva ve Seramilk parcast®

*Tee, Halva und Keramiksttick
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Ich wiinschte, ich konnte diesen Beitrag
sowohl auf Deutsch als auch auf Tirkisch
schreiben, aber soweit bin ich noch nicht.
Mein Sommer in der Tiirkei hat allerdings
viel dazu beigetragen, dass sich mein Tiir-
kisch verbessert hat und ich tiefer in die tiir-
kische Kultur eintauchen konnte. Ich habe
2017 insgesamt mehr als sechs Monate in
der Tiirkei gelebt — die meiste Zeit davon
in Istanbul, denn dort habe ich ein Semester
lang studiert.

Den Sommer verbachte ich jedoch in einer
kleinen Stadt unweit von Izmir, namlich in
Bergama bzw. dem antiken Pergamon. Da
Bergama leider nicht am Meer liegt, hitte
ich es mir personlich nicht unbedingt als Ur-
laubsort ausgesucht. Es gab einen viel bes-
seren Grund, meinen Sommer dort zu ver-
bringen: ich durfte meine erste Ausgrabung
absolvieren.

Pergamon war eine der bedeutendsten
Stadte der Antike und dort finden seit be-
reits {iber 130 Jahren Ausgrabungen statt.
Wie die Grabungsleitung war auch das
gesamte Team, das nicht nur aus Archéo-
logen verschiedener Disziplinen, sondern
auch aus Architekten, Bauforschern, Re-
stauratoren und Geophysikern bestand,
deutsch und tiirkisch. Obwohl ich schon
vorher wusste, dass die Grabung deutsche
und tirkische Mitarbeiter hat, konnte ich
mir nicht richtig vorstellen, wie der Gra-
bungsalltag ablaufen wiirde — gerade was
die Verstandigung angeht.

Die meisten von uns waren im Grabungs-
haus untergebracht, das wirklich sehr idyl-
lisch am unteren Hang des Stadtberges ge-
legen ist und vor allem in der Morgen- und
Abendddmmerung einen wunderschonen
Ausblick auf die Stadt bietet. Die Arbeit be-
gann sehr frith, aber es hat sich schnell eine
gewisse Routine entwickelt.

Ich habe mit Keramik aus dem Hellenismus
und der Kaiserzeit gearbeitet, die circa 2000
Jahre alt ist und mich schon sehr beein-
druckt hat, auch wenn meistens nur kleine
Reste erhalten sind. Ich habe gelernt, sie mit
der Hilfe von erfahrenen Mitarbeitern kate-
gorisch einzuordnen und zu zeichnen.

Spatestens gegen 16 Uhr hat sich das ge-
samte Team zur tdglichen ¢ay molasi ge-
troffen, die wie jede andere Mahlzeit mit
einer Kuhglocke eingeldutet wurde, und die
dabei nicht nur das Grabungshaus beschall-
te, sondern auch die gesamte Mahalle drum
herum. Beim Cay unterhielten wir uns meis-
tens weiter iiber die Arbeit. Das geschah in
einem deutsch-tiirkisch-englischen Sprach-
mischmasch von allen Seiten, wobei sehr
lustige Unterhaltungen entstanden.
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Aullerdem fand ich es besonders toll, mit
gleichaltrigen tiirkischen Studierenden zu
arbeiten, woraus auch Freundschaften ent-
standen sind. Oft salen wir abends drau-
Ben und ich werde mich noch lange an die
Momente erinnern, als zur Saz gesungen
wurde. Ich hoffe, irgendwann auch ein paar
typische Lieder mitsingen zu kdnnen.

Neben der Arbeit sind wir manchmal nur
fiir einen Kaffee oder fiir Helva-Nachschub
runter in die Stadt gegangen. An Wochen-
enden hatten wir die Mdglichkeit, kleinere
Exkursionen im Umland durchzufiihren. Zu
Beginn der sieben Wochen dachte ich, dass
ich so viel Zeit hitte, um mir alles anzuse-
hen, habe dann aber festgestellt, dass dies
wohl Jahre dauern muss.

Ich bin sehr gliicklich iiber den Sommer und
die Erfahrungen, die ich sammeln durfte.

Auch wenn ich glaube, die Tiirkei schon re-
lativ gut zu kennen, so kehre ich doch jedes
Mal mit groBerer Neugier zuriick als zuvor.

Goriisiiriiz Bergama

regensburg
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PAULA MICHALSKI
22 Jahre — Studiert Geschichte und
Klassische Archdologie in Berlin

Fotos: Privat ©
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MANTI

TURKISCHE
TEIGTASCHEN

LEZIZEL MANTI

Tirkische Maultaschen aus der
eigenen Herstellung. Wie bei Mama!

TOPPINGS

Peppen Sie unsere Manti Variationen
mit verschiedenen Toppings auf

Z & =

FILIALEN

Regensburg : Frohliche-Tirken Str. 14 (Altstadt)
Miinchen: Gartnerplatz + Riem Arcaden
Neufahrn bei Freising

Nahere Infos auf: www.lezizel.de
Check us out!

www.lezizel.de | facebook.com/lezizelmanti | yelp | tripadvisor



